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〈教科書学習項目＋α〉で，高校
で学ぶ文法項目をしっかり網羅。
教科書応用例文で表現力もUP。

文法学習＆授業準備を
充実サポート

特色

3

生徒用教材の活用例
教科書準拠教材3種類

教科書を中心に文法と表現活動が連動して学べる

総合英語「be 5th Edition」シリーズとの併用で学習効率UP

教室でも自宅でも手厚く学習をサポート ● 教科書学習文法項目の理解・定着に焦点を絞り，徹底演習！
●左頁で文法解説，右頁で文法理解を確認する演習問題というオーソドックス
　な構成。
●教科書各レッスンに対し４ページ構成の，丁寧な文法解説と豊富な演習。
●本冊：136ページ，解答・解説書：40ぺージ
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教科書との対照表を指導用
データDVD-ROMに収録

デジタル教科書
で学習文法項目
を参照できる

文法解説＋演習問題のグラ
マーテキストで知識を確認

ワークブックの豊富な
演習で文法を定着

総合英語be準拠グラマー&ワークブック

本課 １レッスン４ページ構成

GRAMMAR PLUS／SUPPLEMENT 発展的な文法項目も網羅

Review Exercises ランダム問題で文法理解を確認

p.30

参考書で文法を体系的に学び，表現力の基盤をつくる。
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■ 総合英語 be 5th　本冊カバー　　■ DOCUMENT SIZE  H000×W000　　■ 現在指定紙は77％縮小出力しています。
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アプリ
「いいずなラボ 参考書・問題集版」
例文の学習をスマートフォンなどで進めることができます。例文
を音声で聞くだけでなく，四択問題や並び替え問題を通して身
につけることができます。また，編著者の鈴木希明先生による
講義動画へのリンク，正答率のわかる学習進捗表，全国の学習
者におけるランキングなどの機能もあり，本書の学習を様々な
側面からサポートします。

アプリのダウンロードはApp Store（iOS版）,
Google Play（Android版）から可能です
（無料 ※通信料は別途かかります）。

本書はZero Stage → Main Stage → Advanced Stage
の３つのStageで効率よく英文法の学習ができます。
さらに，Extensionで知識を補完することで，英文法の
理解を万全にします。

●  Zero Stage　基礎を固める
各文法項目の学習を進める上での基礎を固める大
切なStageです。文法項目の基本イメージを把握
し，形と表す意味を確認します。

●  Main Stage　基本を学ぶ
各文法事項の基本を学ぶStageです。使う状況や
ニュアンスを確認しながら，文法事項を一つ一つ
確実に学習していきます。
豊富な例文にふれることで理解度を高め，英語の
感覚を身につけるようにします。身近で実用的な例
文は会話や作文に役立ち，英語での発信力を高め
ます。

●  Advanced Stage　もっと学ぶ
発展的な学習事項を学ぶStageです。Main Stageで
各文法事項の基本を理解してから取り組みましょ
う。表現や使い方，状況の違いなど，知識をもう一
段階深めることができます。

●  Extension　補完する
Main Stageの文法事項を補完するコーナーです。
複数の文法事項を包括的にとらえたり，Sectionを
またいで理解を深めたりすることができます。

●  見やすく学びやすいレイアウト
学習上の重要事項は色で目立たせてあり，ポイン
トが一目でわかります。関連項目へのインデックス
も随所に設けました。

●  音声と動画講義（QRコード活用）
各Sectionの扉にあるQRコードをスマートフォンや
タブレットで読み取って，以下を視聴することがで
きます。
・基本例文の音声
・Zero Stageの著者による講義
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次の日本語を英語にしよう。�  教 pp.14-15  参  pp.062-072

現在のことを表す  現在形

1  私は２匹の犬を飼っていて，彼らのことが大好きです。

  

2  私はふだん10時30分に就寝します。

  

3  私の父はニューヨークの会社で働いています。

  

  F-GUIDE 英文  彼は英語，日本語，そしてフランス語を話します。

  

途中であることを表す  現在進行形

4  私は学校新聞のために写真を撮っているところです。

  

5  生徒たちは疲れてきていると思います。

  

  F-GUIDE 英文  彼は埼玉県に住んでいます。［現在の一時的な状態］

  

これからの予定を表す  現在進行形・現在形：予定

6  叔父は明日，日本を去ります。

  

7  姉は来月，高校を卒業します。

  

  F-GUIDE 英文  バスは午前10時に到着します。

  

Forms

A

B

C

�〈　〉の内容になるように，自分のオリジナル英文を作ってみよう。

〈～を持っている〉

I  

〈ふだん～している〉

I  

〈しているところだ〉

I’m  

〈～する予定だ〉

I’m  

自分の毎朝の行動（morning� routine）や帰宅後の行動（evening� routine）
を，40語程度で書いてみよう。�  教 p.16

 1. 起床［帰宅］時間　 

 2. すること①  

 3. すること②  

 4. すること③  

 5. 登校［就寝］時間　 

●  接続詞（and, but, when）や副詞（first, then）などを使って，時間の流れにそって文章にまと
めよう。  (　　　　　　　) words

  

  

  

  

  

  

 

My Sentences

A

A

B

C

My Essay

文に動詞
はあるか

適切な形に�
なっているか

次のことが
書けているか

A □ 現在形� □ ～を持っている� □

A □ 現在形� □ ふだん～している� □

B □ 現在進行形� □ しているところだ� □

C □ 現在進行形� □ ～する予定だ� □

My Sentences

いつもの行動について，40語程度で書けた。� □

自分の行動を適切な動詞の現在形で表せた。� □

接続詞（and,�but,�when）や副詞（first,�then）などを�
使って，時間の流れにそって書けた。� □

My Essay

Self-Check

本書の巻末に教科書のVocabularyを掲載しています。
右ページのMy�SentencesやMy�Essayを書く際に参照すれば，
発想のヒントを得られるかもしれませんよ。

本書の巻末「教科書例文・日本語訳」を参考にしよう。

32

Meeting People
自分のことを話す1
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Smart

Vocabulary

□ relative 親戚の人
□ childhood friend 幼なじみ
□ work for[in] ～で働く
□ resemble[look like] ～に似ている
□ be good at ～が得意である
□ graduate from ～を卒業する
□ come from ～出身である
□ ask one’s advice ～に相談する
□ analyze data データを分析する
□ do club activities 部活動をする
□ leave for school 学校に出かける
□ go to cram school 塾に行く
□ do one’s homework 宿題をする
□ watch videos online ネットで動画を見る
□ play the guitar ギターを弾く
□ text friends 友だちにメールする
□ take a bath 風呂に入る
□ have dinner 夕食をとる
□ water the plants 植物に水をやる
□ get dressed 着替える
□ brush one’s teeth 歯を磨く
□ set one’s hair 髪をセットする
□midterm exam 中間試験
□ term[final] exam 期末試験

□ go shopping 買い物に行く
□ go cycling サイクリングに行く
□ go bowling ボウリングに行く
□ go to an exhibition 展覧会に行く
□ go to a movie 映画に行く
□ go to karaoke カラオケに行く
□ have a barbecue バーベキューをする
□ play catch キャッチボールをする
□ play futsal フットサルをする
□ practice the piano ピアノの練習をする
□ walk one’s dog 犬の散歩をする
□ chat with a friend 友だちとおしゃべりする
□ stay (at) home 家にいる
□ take a nap 昼寝［うたた寝］をする
□ stay up late 夜ふかしする
□ oversleep 寝過ごす
□ warm up 準備運動をする
□ cheer for ～を応援する

□ relax リラックスする
□ lift one’s spirits （人を）元気づける
□ enjoy oneself 楽しく過ごす
□ have fun 楽しむ
□ have a great time 大いに楽しむ
□ be crowded 混雑している

□ join the drama club 演劇部に入る
□ study for an exam 試験勉強をする
□ study in the library 図書館で勉強をする
□ study abroad 留学する
□ practice tennis テニスの練習をする
□move out 引っ越す
□ clear up 晴れ上がる
□ go to a concert コンサートに行く
□ go to the beach 海岸へ行く
□ go camping キャンプに行く
□ go fishing 釣りに行く
□ take a trip to ～へ旅行する
□ visit a friend 友だちを訪ねる
□ visit a museum 博物館［美術館］を訪れる
□ watch a baseball game 野球の試合を見る
□ watch the fireworks 花火を見る
□ learn Chinese 中国語を習う
□ become cloudy 曇る
□ drizzle 霧雨が降る
□ get dark 暗くなる
□ thunderstorm 激しい雷雨
□ hug 抱きしめる
□ give a reward 報酬を与える
□ feed one’s cat 猫に餌をやる

□ go abroad 外国に行く
□ go to a hot spring 温泉へ行く
□ go sightseeing in ～に観光に行く
□ go surfing サーフィンに行く
□ go on a date デートする
□ go snorkeling シュノーケリングに行く
□ go rock climbing ロッククライミングに行く
□ ride a horse 馬に乗る
□ run a marathon マラソンを走る
□ climb Mt. Fuji 富士山に登る
□ attend a music

festival
音楽フェスに行く

LESSON 1 QR

LESSON 2 QR

LESSON 3 QR

LESSON 4 QR

□ watch a play 演劇を観る
□ shop online ネットショッピングする
□ lose one’s way 道に迷う
□ travel alone ひとり旅をする
□ take an excursion to ～に遠足に行く
□ take a ferry フェリーに乗る
□ take a flight 飛行機に乗る
□ have jet lag 時差ぼけになる
□ take pictures 写真を撮る
□ post pictures 写真を投稿する
□ buy a souvenir 土産を買う
□ come up with ～を思いつく
□ presentation topic プレゼンのテーマ

□ soccer[football] club サッカー部
□music club 音楽部
□ calligraphy club 書道部
□ campus tour キャンパスツアー［見学］
□ training camp 合宿
□ required subject 必修科目
□ elective subject 選択科目
□ get a perfect score 満点をとる
□ get good grades よい成績をとる
□ get poor grades 悪い成績をとる
□ pass a test テストに合格する
□ fail a test テストに落ちる
□ prepare for a test テストの準備をする
□ turn in a paper レポートを提出する
□ learn by heart 暗記する
□make an effort 努力する
□ learn new skills 新しい技能を身につける
□ develop talents 才能を伸ばす
□ leadership skills 指導力
□ responsibility 責任
□ teamwork チームワーク
□ cooperation 協力
□ leave[forget] one’s

wallet
財布を忘れる

□ by mistake
[accidentally]

誤って

□ liver レバー
□ bitter melon 苦瓜，ゴーヤ
□ lamb 子羊

□mutton 羊肉
□ dairy products 乳製品
□ grill fish 魚を焼く
□ chop vegetables 野菜を刻む
□ stew meat 肉を煮こむ
□ rich in vitamins ビタミン豊富な
□ sweet / sour 甘い／酸っぱい
□ salty / bitter 塩辛い／苦い
□ hot[spicy] food 辛い食べ物
□ the taste of ～の味
□ the smell of ～の匂い
□ the texture of ～の食感
□ junk food ジャンクフード
□ vegetarian / vegan  菜食主義者／完全菜食

主義者（卵や乳製品も食
べない）

□ religious restrictions 宗教上の制限
□ be prohibited 禁止されている
□ food poisoning 食中毒
□ have a stomachache お腹が痛い
□ have no appetite 食欲がない
□ leave food on one’s

plate
食べ残す

□ have likes and
dislikes

好き嫌いがある

□ wear indoor shoes 上ばきをはく
□ wear a bicycle helmet 自転車ヘルメットをかぶる
□ be late for school 学校に遅刻する
□ be absent from school 学校を休む
□ hand in one’s

homework
宿題を提出する

□ help each other 協力し合う
□ get along with ～と仲良くする
□ clean the classroom 教室を清掃する
□ take a rest 休憩する
□ follow the school rules 校則に従う
□ break the school rules 校則を破る
□ go on a school trip 修学旅行に行く
□ cheat on the exam 試験でカンニングをする
□ join[quit] the club 部活に入る［をやめる］
□ student council 生徒会
□ school uniform 制服
□morning practice 朝練
□ school sports day 体育祭

LESSON 5 QR

LESSON 6 QR

LESSON 7 QR
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LESSON

解答

3

1

 1  I have two dogs and love them so much.
2  I usually go to bed at 10:30.
3  My father works for a company in New York.
F  He speaks English, Japanese(,) and French.

 4  I’m taking pictures[photos] for the[my] school newspaper.
5  I think the students are getting tired.
F  He’s living in Saitama (prefecture).

 6  My uncle is leaving Japan tomorrow.
7  My (older, big) sister graduates from high school next month.
F  The bus arrives at 10 a.m.[in the morning.]

　　　　　　　　（解答例）
 ・I have many interesting comics.

・I have a new smartphone.

 ・I usually take a bath after dinner.
・I usually read at least one book a week.

 ・I’m doing my homework in my classroom.
・I’m having dinner at a famous restaurant.

 ・I’m buying a new computer this weekend.
・I’m going to hot springs tomorrow.

解答例1 朝起きてから家を出るまで

   I get up at 6:30 on weekdays. First, I wash my face and brush my teeth. 
After that, I get dressed and eat breakfast in the living room. Then, I usually 
leave for school at 7:30. (36 words)

解答例2 帰宅してから寝るまで

   I usually get home at six. First, I take a bath, and then I eat dinner. I often 
start my homework at eight. During breaks, I exchange messages with my 
friends on social media. I go to bed at ten thirty. (41 words)

Forms
A

B

C

My Sentences
A

A

B

C

My Essay

Smart

Vocabulary

1 I have a cat and love him so much. 私は猫を飼っていてその猫のことが大好 
きです。

2 I usually get to school at 8:30. 私はふだん8 時30分に学校に着きます。
3 My mother teaches biology at a high school. 私の母は高校で生物を教えています。

F She speaks several languages. 彼女はいくつかの言語を話します。
4 I’m writing an essay for my English class. 私は英語の授業のために作文を書いているところ

です。
5 I think my cat is getting fat. 私の猫は太ってきていると思います。

F She’s living in New York. 彼女はニューヨークに住んでいます。
6 My grandmother is visiting us tomorrow. 祖母が明日私たちを訪ねてきます。
7 My brother graduates from college this month. 兄は今月，大学を卒業します。
F The express train leaves at noon. 急行列車は正午に出発します。

1 My father looked tired after the long drive. 父は長時間の運転のあとで疲れているよ 
うに見えました。

2 I went to the movies last Sunday. 私はこの前の日曜日に映画に行きました。
3 I was taking a nap around 2:00 p.m. yesterday. 私は昨日午後2 時ごろ昼寝をしていました。
4 My mother was wearing sunglasses on the beach. 母は浜辺でサングラスをかけていました。

F The weather was getting worse. 天気はますます悪くなっていた。
5 The sun was setting when we arrived at the beach. 私たちが浜辺に着いたとき，太陽は沈みつつありま

した。

F My sister broke her leg while she was skateboarding. 私の姉[妹]はスケートボードをしていたときに脚を
骨折しました。

6 I used to spend my summer vacation with my cousins. 私は昔，よくいとこたちと夏休みを過ごしていまし
た。

F My father would often take me to the ball games. 父はよく私を野球を見に連れて行ってくれたもので
す。

7 There used to be a park next to my cousins’ house. いとこたちの家の隣には以前，公園がありました。

1 My father will come home late tonight. 父は今晩遅い時間に帰宅するでしょう。
2 My sister won’t be at home tomorrow morning. 姉は明日の朝，家にいないでしょう。
3 I’m going to join the badminton club. 私はバドミントン部に入るつもりです。

F I’ll do my homework after dinner. 宿題は夕食のあとでします。
4 I think it’s going to rain soon. まもなく雨が降ると思います。
5 We’ll be staying here for a couple of weeks. 私たちはここに2 ，3 週間滞在することになってい

ます。

F I’ll be studying for the exam at this time tomorrow. 明日の今頃，私は試験勉強をしているでしょう。
6 We’ll start the meeting when our teacher comes back. 先生が戻ってきたら私たちは会議を始めましょう。
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