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自分のことを話す CD1-10

Start-Up 全訳は教科書(p.140)にも掲載

 現在の状態やいつもすることは動詞の現在形で表
す。肯定文でも疑問文でも，「いつ」「どこで」という
情報を加えることによって話が具体的で明瞭なもの
になる。
 あいづちを打ったり，相手のことばに反応を示した
りして，コミュニケーションを深める。

1. Good morning, Shota! 「おはよう，ショウタ!」
2. Oh, good morning, Mike! Do you walk to 

school?「ああ，おはよう，マイク。歩いて学校に来てい
るの？」

・  walk to school「徒歩で通学する」　いつもしている
習慣的な動作を表すときは，現在形を用いる。なお，同
じ意味をgo to school on footで表すこともできる
が，walk to school のほうが一般的。

4. No. I live far from here, so I usually take the 
train. 「違うよ。ここから遠い所に住んでいるんだ。だ
からふだんは電車で来ているよ」

・  live のように〈状態〉を表す動詞は，日本語に訳すと
「～している」となるものがあるが，原則的に，現在進行
形ではなく現在形を使用することに注意する。

・ far from ...「…から遠くに」
・  usually take the train「ふだん電車で来る」　いつも

している習慣的な動作を表すときは，現在形を用いる。

usuallyのような頻度を表す副詞は，このように一般動
詞の前（be 動詞，助動詞のあと）に置かれるのが一般
的。

・  このtakeは「（乗り物）を使う，に乗って行く」という意
味。ここでは文脈から「電車に乗って学校に行く［通学
する］」ということだとわかるが，「学校に行く」ことを明
示したい場合は，take the train to schoolと言う。
なお，このthe trainは，学校に行くための特定の電車
や路線であることを，話し手と聞き手が明確に共有して
いるため，定冠詞のtheをつけている。

5. It takes about an hour. 「1時間くらいかかるんだ」
・  It takes ....「（時間）がかかる」　目的語は「時間」。

なお，〈It takes＋人＋時間＋to do〉だと「（人）が～
するのに（時間）がかかる」となる。

例  It takes me an hour to get to school.（私が学校
に来るのに1時間かかる）

6. An hour? Wow! 「1時間も？ すごいな!」
・  相手の言ったan hourを上がり調子で繰り返して，驚

きを表している。Wow!も驚きを表すと同時に相手の話
に興味をもっていることも伝えている。

6. I live nearby, so I walk to school. 「僕は近くに
住んでいるから，歩いて学校に来るんだ」

・  nearby（副）「近くに」　ちなみに，nearbyには形容詞
の用法もあり，a nearby stationのように名詞の前で
使われる。near（形）は「（場所が）近くの」の意味で
は名詞の前で使われることはない（ただし，比較級や
最上級なら可）。

7. It only takes ten minutes. 「10分しかかからない
よ」

・  5行目と同様に，It takes ....で「（時間）がかかる」と
いう意味を表している。

・  only は ten minutes を修飾しているので，その直前
に置いて，It takes only ten minutes. とすることも
可能だが，特に話しことばでは，一般動詞の前（be動
詞や助動詞のあと）に置かれる傾向がある。

8. Oh, really! You’re lucky! 「えっ，そうなんだ! きみ
はラッキーだね」

・  文字どおりの意味だが，「うらやましい」という気持ちも
含むことがある。

8. I don’t like the long train ride. 「長時間電車に
乗るのは好きじゃないよ」

・  「～が好き」など現在の心理的な状態を表すときは，現
在形を用いる。

・ train ride「電車に乗ること」

Listening-TASK  CD1-11

◆音声スクリプト
1. Shota walks to school. 
2. Mike takes a train to school for ten minutes.
3. Mike and Shota live near the school.
◆スクリプト訳
1. ショウタは歩いて学校へ行く。
2. マイクは電車で学校まで10分かかる。
3. マイクとショウタは学校の近くに住んでいる。
解答
1. T   2. F   3. F　

ormsF 現在のことは現在形で表す

・  動詞の現在形で現在の状態や習慣的に行っていること
を表現する。教科書のI live far from here.の live
は状態動詞であり，現在の状態を表している。I take 
the train.の takeは動作動詞であり，習慣的に行って
いる動作を表している。

・  状態動詞は，「～を愛している」「～を知っている」「～を
信じている」といった心理的な状態や，「～を持ってい
る」「～に住んでいる」のような状態を表す動詞である。
現在形を用いて表すと，たった今だけのことではなく，
過去から現在，未来までも含んだ時間の範囲でのこと
を表している。

・  動作動詞の現在形を用いた文は，現在の一時点で行っ
ていることではなく，ふだん繰り返し行う習慣的な行動
を表す点に注目させる。たとえば，I play the flute.
（私はフルートを吹く）という文は，今フルートを吹いてい
るという意味ではなく，フルートを吹くのが趣味だ，ある
いは，吹奏楽部でフルートを担当しているなど，日常的に
フルートを吹いていることを意味している。

・  動詞の現在形は，通常原形と同じ形。主語が三人称
単数の場合には語尾に(e)sをつけて使う。

・  また，現在進行形は，現在している最中のことや，一時
的な状態，変化しつつあることを表すときに使う。

xpressionsE あいづちで関心を示す

・  あいづちは，相手のことばに反応し，相手の意見に対
する関心を示したり，どのように捉えているかを表現した
りする，会話の重要な要素である。

・  教科書で取り上げた例のほかに，uh-huh（上がり調子
で同意を表す），uh-uh（下がり調子で否定を表す），
well（「おやまあ」驚き・非難，「ええと」ためらい，「や
れやれ」安心，「それで？」発言を促す，など），right

（「そのとおり，わかりました」同意・承知，上がり調子で
「いいですか」確認）などがよく使われる。

・  あいづちは短いことばであるがゆえに，イントネーション
や口調によって意味が変わってくる。相手の話や状況を
きちんと理解したうえで適切に表現する必要がある点に
注意。

・  Really! 「そうなんだ！」は，下がり調子で「へえ，そう
なんだ」と相手の話に興味をもっていることを示したり，
「そうだね」と同意を表したりする（言い方によっては
「あ，そう」と無関心さを示すこともある）。Really?「本
当に？」は上がり調子で驚きや疑念を表す。

例  A:  Naoko speaks five languages.
B: Really?
A:  ナオコは5か国語を話すんだ。
B: 本当に？  〔驚き〕

oundsS /l/と/r/の発音 CD1-12

・  /l/と/r/の音は両方とも日本語では「ラリルレロ」と表
記されるが，英語では，/l/は舌の先を上の歯茎につけ
て発音し，/r/は舌をどこにもつけず舌全体を後ろに引
いて発音する。

・  like や love などの/l/は，舌の先をしっかり上の歯茎
につけ，特に後続する母音に第一アクセントがくる場合
は音のはじめを強めに発音する。usuallyやactually
など，第一アクセントではない場合は，舌の先を上の歯
茎に軽くつけるだけでよい。

・  /r/の音は，舌先をどこにもつけないため，音はあいま
いに聞こえる。前に軽く「ウ」の音を入れて発音すると，
英語らしい発音になる。たとえば，writeは「ライト」とい
うよりも「ウァイト」あるいは「ウウァイト」のようなイメージ
で発音するとよい。同様に，rememberは「リメンバ」
というよりは「ウィメンバ」に近い音のイメージで発音する
とよい。

・  /l/と/r/を区別して発音できるようになったら，/l/と
/r/の両方を含む語（electric，friendly，parallel，
relation，rule など）で練習させるとよい。

alkT
・  会話の基本的な構造をつかむことが目標。「疑問の投

げかけ」→「それに対する返事」→「あいづち・反応」と
いう流れを理解し，実際の会話で活かせるようになるこ
とが重要である。

Pick-Up

I take the train (to school). （私は（学校に）電車で
来て［行って］います）
・  学校に行く交通手段を伝える表現としては，I come to 

school by train[bus / bicycle].などがある。
・  I take the train[bus]. / I ride my bike[bicycle]. 

/  I walk to school.などの表現を紹介し，教科書
p.16の活動でも使えるようにしたい。

LESSON 1  Start-Up

LESSON
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Meeting People
自分のことを話す1

Mike：  Good morning, Shota!
Shota：  Oh, good morning, Mike! Do you walk to  

school?
Mike：  No. I live far from here, so I usually  

take the train. It takes about an hour.
Shota：  An hour? Wow! I live nearby, so I walk to  

school. It only takes ten minutes.
Mike：  Oh, really! You’re lucky! I don’t like the long train ride.

Listening-TASK True or False?　1. T / F　2. T / F　3. T / F

相手からの問いかけに答えるときに，もう1つ情報を加えて返しましょう。会話にリズム
が生まれ，その情報をもとにさらに会話を発展させることができます。

Tips for Better Communication

ormsF 現在のことは現在形で表す
現在のことを伝えるときには，動詞の現在形を使います。現在形を使うと，「住んでいる」のような現在

の状態や，「電車に乗る」など，ふだん繰り返し行うことを表すことができます。
I live far from here.
I take the train.
このような文の動詞の現在形が表すのは，「今」を中心として，過去から現在，そして未来へと広がる時
の範囲です。Do you walk to school?であれば，今現在だけのことではなく，「いつも徒歩通学なの?」
とたずねているのです。

xpressionsE あいづちで関心を示す
Oh, really!のようなあいづちを打つことで，「そうなんだ!」と相手の話に関心をもっていることを伝える

ことができます。Really?なら「そうなの?」というニュアンスです。I see. 「なるほど」と言って，理解を示
すこともできます。

oundsS /l/と/r/の発音
/l/は舌先を上の歯茎にあてて発音し，/r/は舌先をどこにもつけず舌全体をうしろに引いて発音します。
話  live, lucky, long, usually, school / really, ride, from, train, friend 

light/right， lead/read， glass/grass， collect/correct

alkT
会話の内容を確認し，MikeとShotaになりきって会話をしてみよう!

学校の近くで，登校中のMikeとShotaが会いました。Start-Up

「学校には電車で来ます」と言うとき，交通手段を表すbyを使ったI come to school by train.でも通じますが，
I take the train (to school).とすると英語らしい表現になります。バスや自転車ならI take the bus. / I ride my 
bike［bicycle］.という表現を使います。徒歩通学であればI walk to school. が自然な表現です。

Pick-Up

5

教科書p.13
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nteractions
自分のことや身近な人のことを話す CD1-13～25

 自分や身近な人について，現在の状態やいつもする
こと，している最中のこと，これからしようとしている
ことを表現する。

例文訳
① 私は猫を飼っていてその猫のことが大好きです。
② 私はふだん8時30分に学校に着きます。
③ 私の母は高校で生物を教えています。
④ 私は英語の授業のために作文を書いているところです。
⑤ 私の猫は太ってきていると思います。
⑥ 祖母が明日私たちを訪ねてきます。

A  現在のことを表す （現在形）

例文① 現在の状態や心理的な状態
・  haveは「～を持っている」という状態を表す動詞。I 
have a brother.ならば「～がいる」という日本語にな
ることにも気づかせたい。また，「食べる」という意味で
は動作動詞で，進行形にもなるので注意したい。

例  I’m having dinner now.（今夕食をとっています）
  このように，状態動詞と動作動詞の両方の用法をもつ動

詞もあり，使い分けには注意が必要である。
・  状 態を表 す 動 詞 には，belong，contain，have，
live，remain，resembleなどがある。like（～が好き
だ）のような心理的な状態を表す動詞believe，hope，

know，love，remember，understand，wantなど
も基本的に進行形にはしない。

・  感覚・知覚を表す動詞see（見える），hear（聞こえる），
smell（～のにおいがする），taste（～の味がする）なども
状態を表す。なお，「（意識的に）見る，聞く」と言う場合は
look，listenといった動作動詞を使う。また，smell，
tasteはそれぞれ「～のにおいをかぐ」「～の味見をする」
という意味の動作動詞として使われることもある。
例文② 繰り返しすることや習慣になっていること
・  例文では，ある日たまたま8時半に学校に着いたという

1回限りのことではなく，「ふだん8時半に学校に着く」と
いう習慣的な行為を表しており，そのためgetという動
作動詞が現在形で使われている。このように習慣的な
行為を現在形で表す場合，頻度を表す副詞を伴うこと
が多い。

・  頻度を表す副詞には，頻度の高い順に，always（いつも）
→usually/normally/generally（ふつうは）→often/
frequently/regularly（たびたび）→sometimes（とき
どき）→rarely/seldom/hardly ever（めったに～な
い）→never（一度も～ない）などがあり，文中での位
置は一般動詞の前，be動詞・助動詞のあとが多いが，
文頭や文尾のこともある。

例文③ 職業や習性・話す言語など
・  例文のteaches（教えている）は職業として習慣的・反

復的に行われることなので，現在形で使われている。習
性や話す言語なども現在形で表される。

例  Rika speaks English at home.（リカは家では英語
を話している）

LESSON 1  Interactions
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 1A 現在のことを表す 現在形

1  I have a cat and love him so much.
2 I usually get to school at 8:30.
3 My mother teaches biology at a high school.

次のような場合は動詞の現在形を使う。F-GUIDE

1「持っている」「住んでいる」のような現在の状態や，「好きだ」のような現在の心理的な状態を表すとき。
2繰り返しすることや習慣になっていることを表すとき。
3職業や習性，話す言語などを表すとき（She speaks several languages.）。

CHECK   ［　］から選んだ語を適切な形にして，現在のことを表す英文を完成させよう。
［ walk / look / live / have / work / support ］ 
1. My grandfather ( ) in Okinawa. He ( ) his dog every day.

2. Andy ( ) twin sisters. They ( ) like each other.

3. Sara and I are soccer fans. We ( ) the local team.

4. My uncle ( ) for a trading company. He imports coffee beans.
1 2 3 4

TASK 1   CHECKを参考に，自分や家族など，身近な人について友人に紹介する文を3文で書いてみよう。

TASK 2   ペアになって TASK 1で書いたことを話してみよう。相手は E-GUIDEの表現を使って反応したり，質問し
たりしよう。
例 A: My brother is a university student. He works part-time.

 B: Really? What does he do?

 A: He works at a hamburger shop. Sometimes I go there after school.

・I see.（なるほど，わかった）　・I think so, too.（私もそう思います）　・Is that true?（本当に？）
・I can’t believe it!（信じられない！）　・Really!（そうなんだ！） / Really?（本当？，そうなの？）　・No way!（ありえない！）
・That’s nice [good / great / wonderful / fantastic]!（すばらしい！）　・That’s too bad.（それはお気の毒に）

相手の発言内容に対して感じたことをあいづちで表現しよう。E-GUIDE

・be good at（～が得意である）
・look like [resemble]（～に似ている）
・be a graduate of（～の卒業生である）
・work for [in, at]（～で働く）

・leave for school（学校に出かける）
・walk to school（徒歩通学する）
・wait for the bus（バスを待つ）
・belong to（～に所属している）

・walk one’s dog（犬の散歩をする）
・brush one’s teeth（歯を磨く）
・get dressed（着替える）
・have[eat] breakfast（朝食をとる）

・do club activities（部活動をする）
・go to cram school（塾に行く）
・work part-time（アルバイトをする）
・go shopping（買い物に行く）

Self-Check （できることに を入れよう）
□ A  現在のことを表すことができる。
□ B  途中であることを表すことができる。
□ C  これからの予定を表すことができる。

B 途中であることを表す 現在進行形

4  I’m writing an essay for my English class.
5 I think my cat is getting fat.

次のような場合は現在進行形（am /are / is＋動詞の ing形）を使う。F-GUIDE

4現在している最中のことを表すとき。
5変化している途中のことや，現在の一時的な状態（She’s living in New York.）を表すとき。

CHECK   ［　］から選んだ語を適切な形にして，英文を完成させよう。 ［ wear / get / take ］

1. After a long discussion, they  a break now.

2. It  dark. Let’s go home.

3. My sister  a suit for today’s ceremony.

TASK   イラストの状況を想像して説明する文を，語句を参考に書いてみよう。
1 2

［listen / wear］ ［wait / look at］ ［set / get cold］ ［live / study］

3 4

Ren

Mai Hiro
my cousin

例 1. Ren is listening to music in his room. He is wearing headphones. 

C しようとしていることを表す 現在進行形：予定

6  My grandmother is visiting us tomorrow.

次のような場合は現在進行形を使ってこれからしようとしていることを表すことができる。F-GUIDE

6これからしようとしている個人的な予定を表すとき（「いつするのか」を示す表現を入れる）。

CHECK   （　）に適切な語を入れて英文を完成させよう。
1. “What are you ( ) after class?” “I’m ( ) tennis with my sister.”

2. My mother and I are ( ) shopping this weekend.

TASK   今日の放課後か週末の予定を自由に考えて書いてみよう。

自分のことや身近な人のことを話すnteractions

ocabularyV

教科書pp.14-15

・  変わることのない事実や真実，ことわざも現在形で表す。
これらはいつの時代にも妥当性をもつので，現在を中心
に過去から未来へ幅のある時間を表す現在形が適して
いる。

例  Giant pandas eat bamboo.（ジャイアントパンダは
ササ［竹］を食べる）

例  Practice makes perfect.（練習が完璧を生む［習う
より慣れろ］）〔ことわざ〕

F-GUIDE  例文訳
彼女はいくつかの言語を話します。

CHECK

解答
1. lives, walks   2. has, look   3. support
4. works
訳

1.  私の祖父は沖縄に住んでいます。彼は毎日，犬の散歩
をします。

2.  アンディには双子の妹がいます。彼女たちは似ています。
3.  サラと私はサッカーのファンです。私たちは地元のチーム

を応援しています。
4.  私のおじは商社に勤めています。彼はコーヒー豆を輸入

しています。
解説

1.  沖縄に住んでいるのは現在の状態，犬を散歩させるの
は現在の習慣的動作であるので，それぞれ現在形で表
す。

2.  兄弟姉妹などが「いる」こと，「似ている」ことはそれぞれ
現在の状態であるので，現在形で表す。look like は
resembleでも言いかえられる。

3.  サッカーチームを応援するのは一時的ではなく，継続的
な行為なので，現在形を使って表現する。

4.  職業，またその内容は，習慣的・反復的に行うので現在
形で表す。なお，会社などに雇われて働くなど，雇用関
係を重視する場合はwork for Aを使うが，働く場所や
勤務先に焦点を置く場合はwork at[in] Aを用いる。

TASK 1

解答例１
I have a little sister. She likes playing the piano. 
She loves to talk on the phone with her friends.

（私には妹がいます。彼女はピアノを弾くのが好きです。友
だちと電話で話すのも大好きです）
解答例２

I have a friend named Eri. She knows a lot 
about animals. She tells me a lot of interesting 
facts about them.（私には，エリという名前の友だちが
います。彼女は動物についてよく知っています。私に動物に
ついていろいろなおもしろい事実を話してくれます）
解説

・  自分や身近な人の紹介ということで，家族構成，人柄，

生活習慣，職業，趣味などが内容の中心になると思われ
る。このような話題の場合はたいてい，現在の状態や習
慣，職業などを紹介することが多いため，いずれも現在
形で表される。主語が三人称単数の場合は動詞の形に
注意させる。

TASK 2

教科書訳
A: 私の兄は大学生なの。アルバイトをしているのよ。
B: そうなの？ 彼は何をしているの？
A:  ハンバーガー屋さんで働いているわ。ときどき私は放課

後にそこへ行くの。
会話例1
A:  My little sister likes to talk on the phone with 

her friends.
B:  I see. Does she talk on the phone every day?
A:  Yes, she does. On weekends, she often talks 

late into the night.
A:  私の妹は友だちと電話で話すのが好きなの。
B:  なるほど。彼女は毎日電話で話しているの？
A:  そう。週末には，よく深夜まで話しているわ。
会話例２
A:  My friend, Eri, knows a lot about animals. 

She tells me a lot of interesting facts about 
them.

B:  That’s nice! What kind of facts does she tell 
you?

A:  Recently, she told me that crows make their 
own tools.

A:  友だちのエリは動物についてよく知っているんだ。彼女
は動物についていろいろなおもしろい事実を話してくれ
るよ。

B:  それはいいね！ 彼女はどんな事実を話してくれるの？
A:  最近，彼女はカラスが自分で道具を作ると教えてくれま

した。

E-GUIDE

・  会話でI see. /  Really?などのあいづちを入れると，
相手の発言に興味をもっていることを示すことができる。
ほかにも，I think so, too. /  Right. /  Exactly.（相
手への同意），Is that true? /  I can’t believe it!

（驚き）などがある。No way! は「ありえない」「まさか」
という驚きや「いやだ，だめ」という拒否を表す。

B  途中であることを表す （現在進行形）

例文④ 現在している最中のこと
・  例文では「作文を書いている」という現在進行中の動作

が現在進行形〈be 動詞＋動詞のing 形〉で表されてい
る。
例文⑤ 変化している途中のことや現在の一時的な状態
・  現在進行形は変化している途中のこと（変化しつつある
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中学文法の総復習

Zoneごとのまとめシートもご用意

基本例文からの発展学習
英語版あり
EXTENSION（資料頁）活用ワークシートも
和訳・例文・練習問題あり
英語版あり
英語版あり
Zone末のまとめ活動を
徹底サポート

基本例文のイメージイラストと活用例も
3領域のテスト案をご用意

Chromebook®にも対応

準拠教材のWORDデータをご用意
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①教科書データ

②授業用ワークシート

③テスト用データ 

④テスト作成プログラム
⑤指導用
　パワーポイント

⑧生徒用教材

⑥指導書本冊PDF版

⑦シラバス等データ

項目名 データ名 特徴
●　　　　　のモデル会話は，1文ごとに英文解説，文法解説を掲載。
●　　　　，　　　　　，　　　　　等の活動では，豊富な解答例を掲載。

●解答，注意すべき点などを行間に掲載。
●巻末にリスニングスクリプトや，　　　，　　　　　，　　　　　等の解答例をまとめて掲載。 ❹デジタル教科書 ▼ p.46

●みらいスクールのプラットフォームを採用。マルチデバイスに対応。

▼ p.47
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（朱書本）

指導用
データ

DVD-ROM

指導資料セットの 4つのアイテムで，
授業の準備，テスト，プリントづくりを
徹底サポート。

テストなどで使える写真や
イラスト素材を豊富に収録

(11)-(18)で本課
の授業準備を徹底
サポート
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