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自分のことを話す CD1-10

Start-Up

 現在の状態やいつもすることは動詞の現在形で表
す。肯定文でも疑問文でも，「いつ」「どこで」という
情報を添えることによって話を具体的で明瞭なもの
にする。
 あいづちを打ったり，相手のことばに対する反応を
表現し，コミュニケーションを深める。

⇒ Andy and Kenta are talking in the 
classroom. They have just become friends.

（アンディとケンタは教室で話しています。彼らは友だちに
なったところです）

1. What do you usually do after school, Kenta?
「ケンタ，放課後はいつも何をしているの？」

・  いつも［ふだん］していることをたずねる場合は，動詞の
現在形を用いる。

2. Me? I’m in the soccer club, so I play soccer 
every day except Monday. 「僕？  サッカー部に
入ってるから，月曜以外は毎日サッカーをしてるよ」

・ 「僕？」はI? ではなくMe? と言う。
・  I’m in the soccer club.と同内容の表現には，I’m 
on the soccer team. / I’m a member of the 
soccer club[team]. / I belong to the soccer 
club[team].などがある。

4. Really! You must be very busy! 「そうなんだ！  
すごく忙しいんだろうね！」

・ このReally!はあいづちなので，下がり調子で読む。
・  このmustは「…にちがいない，きっと…だ」と「確信」

を表しており，後ろにはbe動詞や状態動詞がくることが
多い。（LESSON 7 Interactions を参照）用いる。

4. But you’re free on Mondays and weekends, 
right? 「でも，月曜と週末は時間あるよね？」

・  文末のright?は相手に確認するための表現。以下のよ
うに，付加疑問の文でも同様の意味を表せる。
例  But you’re free on Mondays and weekends, 

aren’t you?
6. Actually, I go to cram school every Monday.
「実は，月曜は毎週，塾に通っているんだ」

・  actuallyは相手の発言（月曜と週末は時間がある）を
やんわりと否定するために使われている。

・  go to cram schoolは「塾 に 通う」という意 味 で，
cram school（塾）は無冠詞。この点はgo to school
やgo to bedのschoolやbedと同 様で，schoolは
具体的な建物としての学校や塾ではなく，学習の場とし
ての学校［塾］を表している（つまり，学校［塾］の役割
や働きに焦点が当たっている）ため，無冠詞となる。

  　なお，cramは「詰め込み勉強」という意味で，cram 
schoolは日本の「塾」を指す。日本の教育事情を知ら
ない英米人にa cram schoolと言っても通じない。アメ
リカには塾がほとんどなく，イギリスでもあまり多くないた
めである。

7. On weekends, we sometimes have soccer 
games. 「週末にはときどきサッカーの試合をするんだ」

・  動 詞 の 現 在 形 で 習 慣 を 表 す 場 合，しばしば
sometimes（ときどき），often（しばしば），once (in) 
a week（週に１度）など，頻度を表す副詞（句）を伴う。
なお，本文のhaveは「持っている」という意味の状態
動詞ではなく，「（試合など）を行う」という意味の動作動
詞。

8. Wow! You don’t have much free time. 「うわー!  
あまり自由な時間がないんだね」

・  much は否定文で用いられると「あまり（～ない）」とい
う意味になる。

9. No, not much.「うん，そうなんだ」
・  No, (I do) not (have) much (free time).（うん，

自由な時間はあまりないんだ）を短縮した表現。
・  「時間がないんだね」という否定文（あるいは否定疑問

文）に同意する（実際に時間がない）場合，日本語では
「うん［はい］」と言うが，英語では同じく否定を表すNo
と言う。Yesと応えると「時間がある」という意味になる。
例  A:  Don’t you like sashimi?（きみはお刺身が苦手

なの？）
B: No, I don’t.（うん，そうなんだ）

9. When there’s no game on the weekend, I like 
to hang out with my friends.「週末に試合がない
ときは，友だちと遊ぶのが好きだよ」

・  hang out with ...（…と遊ぶ，…と一緒にぶらぶらする）  

hangは「ぶら下がっている」が基本的な意味で，そこか
ら「ぶらぶら［うろうろ］する」という意味が派生した。
Listening-TASK  CD1-11

◆音声スクリプト
1.  Kenta plays soccer on Tuesdays.（ケンタは毎週

火曜日にサッカーをする）
2.  Kenta doesn’t go to cram school.（ケンタは塾に

行っていない）
3.  Kenta likes to spend time with his friends 
when he isn’t too busy.（ケンタは，あまり忙しくない
ときは友だちと過ごすことが好きだ）
解答
1. T   2. F   3. T

ormsF 現在のことは現在形で表す

・  現在形を用いて，現在の状態や習慣的に行っていること
を表現する。また，現在進行形を用いて，している最中
のことを表現する。

・  「～を愛している」「～を知っている」「～を信じている」と
いった心理的な状態や，「～を持っている」「～に住んで
いる」のような現在の状態を表すときは動詞の現在形を
用いる。

・  現在形を用いた文は，現在の一時点で行っていることで
はなく，ふだん繰り返し行う習慣的な行動を表すことに
注目させる。たとえば，I play the flute.（私はフルート
を吹きます）という文は，「私」が今，フルートを吹いてい
るという意味ではなく，フルートを吹くのが趣味だ，あるい
は，吹奏楽部でフルートを担当しているなど，ふだんフ
ルートを吹いていることを意味している点を理解させる。

・  現在進行形は，現在している最中のこと，変化しつつあ
ること，また，一時的な状態を表すときに使う。

xpressionsE あいづちで関心を示す

・  あいづちは，相手のことばに反応し，相手の意見に対す
る関心を示したり，どのように捉えているかを表現したり
する，会話の重要な要素だ。

・  教科書で挙げた例のほかに，uh-huh（上がり調子で同
意を表す），uh-uh（下がり調子で否定を表す），well

（「おやまあ」驚き・非難，「ええと」ためらい，「やれや
れ」安心，「それで？」発言を促す，など），right（「その
通り，わかりました」同意・承知，上がり調子で「いいで
すか」確認）などがよく使われる。

・  あいづちは短いことばであるがゆえに，イントネーション
や口調によって意味が変わってくる。相手の話や状況を
きちんと理解したうえで適切に表現する必要がある。

・  Really! は下がり調子で「そうなんだ！」と相手の話に
興味をもっていることを示したり，「そうだね」と同意を表
したりする（言い方によっては「あ，そう」と無関心さを示
すこともある）。Really?「本当に？」は上がり調子で驚き
や疑念を表す。

例  A:  Naoko speaks five languages.（ナオコは5 か
国語を話すんだ）

B: Really?（本当に？）

oundsS /l/と/r/の発音 CD1-12

　 /l/と/r/の音は両方とも日本語では「ラリルレロ」と表
記されるが，英語では，/l/は舌の先を上の歯茎につけて
発音し，/r/は舌先を歯茎にはつけず舌全体を後ろに引い
て発音する。
　 likeや loveなどの/l/は，舌の先をしっかり上の歯茎
につけ，特に第一アクセントの場合は音のはじめを強めに
発音する。usually やactuallyなど，第一アクセントでは
ない場合は，舌の先を上の歯茎につける力をそれほど強く
しなくてよい。
　 /r/の音は，舌先をどこにもつけないため，音はあいま
いに聞こえる。日本語を話す際は，無意識に舌を動かして
いることがほとんどなので /l/の音と交互に練習するなど，
舌の位置をしっかりと意識させて発音練習をするとよいだろ
う。

alkT
　会話は基本的に疑問とそれに対する応答から成り立って
いる。だが，形のうえでは疑問ではない発言が疑問の意味
をもち，それに対して相手が応答する場合もある。要するに
相手のことばをよく聞いて理解したうえで，自分なりのことば
で応答することが肝心である。
　会話の練習をする際には，自分がアンディあるいはケンタ
になったつもりで話すように指導したい。

Pick-Up

I’m in the soccer club.（僕はサッカー部に入っていま
す）
　上の文はI’m on the soccer team. と表現することも
できる。club の場合は前置詞にin を使い，team の場
合はon（｟英｠ではin）を使う点に注意。

TT （Tongue Twister） CD1-13

Robin and Robert live in Rockford and lead a 
really lively life. （ロビンとロバートはロックフォードに住
んでいて，実に活気ある生活を送っている）
・ r で始まる単語と，l で始まる，またはl の音を含む単語
が多く含まれている文。舌の先の位置がめまぐるしく変わ
るので，そこに注意して発音練習する。Robin, Robert, 
Rockford はRo の韻を踏んでいるので，力強くリズミカ
ルに発声するよう指導する。

LESSON 1  Start-Up

LESSON

13

LESSO
N

 1

Meeting People
自分のことを話す1

Andy：  What do you usually do after school, Kenta?
Kenta：  Me? I’m in the soccer club, so I play soccer  

every day except Monday. 
Andy：  Really! You must be very busy! But you’re free  

on Mondays and weekends, right?
Kenta：  Actually, I go to cram school every Monday.  

On weekends, we sometimes have soccer games. 
Andy：  Wow! You don’t have much free time. 

Kenta：  No, not much. When there’s no game on the weekend, I like to hang out 

with my friends. ・hang out with：～と遊ぶ

Listening-TASK True or False?　1. T / F　2. T / F　3. T / F

相手からの問いかけに答えたら，関連する情報を1つ加えましょう。新しい情報が加わ
ることで新たな興味や関心が生まれ，会話が続きます。

Tips for Better Communication

ormsF 現在のことは現在形で表す
住んでいるところや持っているもの，入っている部活のような現在の状態や，日々の暮らしの中で繰り返しするこ

とを表すときは，動詞の現在形を使います。
動詞の現在形が表すのは「今」という一時点だけでなく，過去から現在，そして未来へと広がる時の範囲です。

したがって，playのような動きを表す動詞の現在形は，繰り返しするようなことを表します。I play soccer.だけで，
「いつもサッカーをする」ことを表すことができるのです。

xpressionsE あいづちで関心を示す
あいづちを打つことで，相手の話に関心をもっていることを伝えることができます。Really!は，下がり口調なら

「そうなんだ!」，Really?と上がり口調なら「そうなの?」というニュアンスになります。理解を示すときはI see.や
I understand.を，いい話だと思えばThat’s nice.を，よくない話なら That’s too bad.のような表現を使います。

oundsS /l/と/r/の発音
/l/は舌先を上の歯茎にあてて発音し，/r/は舌先をどこにもつけず舌全体をうしろに引いて発音します。
話  like, club, play, usually, actually, school / really, right, friend, free, cram, every, very 

light / right，lead / read，glass / grass，collect / correct

alkT
会話の内容を確認し，AndyとKentaになりきって会話をしてみよう!

入っている部活動は，I’m in the soccer club.のように言えば簡単です。I belong to ....（私は…に所属し
ている）だと少しかたい表現になります。運動部なら，I’m on the tennis team.のように言うこともできます。

Pick-Up

Andy and Kenta are talking in the classroom. They have just become friends.

Robin and Robert live in Rockford and lead a really lively life.TT

Start-Up
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nteractions

自分自身のことや身近な人のことを話す CD1-14～25

 自分や身近な人について，現在の状態やいつもする
ことを表現する。
 自分や身近な人がしている最中のこと，これからし
ようとしていることを表現する。

例文訳
① 私は猫を飼っていてその猫のことが大好きです。
② 私はふだん8 時30分に学校に着きます。
③ 私の母は高校で生物を教えています。
④ 私は英語の授業のために作文を書いているところです。
⑤ 私の猫は太ってきていると思います。
⑥ 祖母が明日私たちを訪ねてきます。
⑦ 兄は今月，大学を卒業します。

A  現在のことを表す （現在形）

① 一般的な状態，心理的な状態を表す動詞
　live（住んでいる）やhave（持っている）などの状態動
詞を現在形で使うと，現在を中心として一定期間継続する
状態を表す。状態動詞は一般に進行形にはしないが，一
時的な状態や変化しつつある状況を表すときは，例のよう
に状態動詞を進行形として使うことがある。
例  My daughter is living in an apartment now.
（娘は今，アパートに住んでいます）→アパート住まいは
一時的

　love は１回の動作ではなく，何かが大好きだという現在
の心の中の状態が一定期間続いていることを表す状態動
詞。心理的な状態を表す動詞にはloveのほかに，like

（好きである），hate（嫌っている），know（知っている），
think（思っている），believe（信じている），want（欲し
ている），hope（望んでいる），understand（理解してい
る），forget（忘れている），remember（覚えている）など
がある。
② 習慣的な動作を表す動作動詞
　繰り返しすることや習慣となっていることは動作動詞の現
在形で表し，頻度を表す副詞を伴うことが多い。頻度の高
い順に，次のような副詞がある。always（いつも）→ 
usually / normally / generally（ふだん）→ often / 
frequently / regularly（たびたび）→ sometimes（と
きどき）→ rarely / seldom（めったに～ない）→ never
（決して～ない）
③ 職業や習性，話す言語などを表す
　「（職業として）～している」や「（言語）を話す」も「ふだ
んしていること」なので，動詞の現在形で表す。職業をたず
ねる場合には，最後にfor a living（生計を立てるために）
という語句を加えると「職業」について聞いていることが相
手にはっきり伝わる。
例  What does she do for a living?（彼女の職業は

何ですか）→直訳すると「彼女は生計を立てるために何
をしますか」

例  People in Canada speak English and French.
（カナダの人々は英語やフランス語を話します）

LESSON 1  Interactions
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 1A 現在のことを表す 現在形

1  I have a cat and love him so much.
2  I usually get to school at 8:30.
3  My mother teaches biology at a high school.

次のような場合は動詞の現在形を使う。F-GUIDE

1「持っている」「住んでいる」のような現在の状態や，「好きだ」のような現在の心理的な状態を表すとき。　
2 繰り返しすることや習慣になっていることを表すとき。usuallyのような副詞を使うと頻度を表すことができる（always ＞ 

usually ＞ often ＞ sometimes ＞ rarely ＞ never）。
3職業や習性，話す言語などを表すとき（She speaks several languages.）。

CHECK   ［　］から選んだ動詞を適切な形にして空所を埋めよう。
1. My father ( ) cars and ( ) for a car company.

2. He ( ) a car, but he rarely ( ) it.

3. He usually ( ) home at seven and （ ） home before dinner.

4. He always （ ） of us and ( ) care of us.

［ like / take / work / leave / think / come / have / drive ］

TASK 1   CHECK の文を参考にして，自分の家族や親戚，友人を紹介する文を書いてみよう。

TASK 2   ペアになって TASK 1で自分が書いたことを話してみよう。話が終わったら，ペアの相手は内容に関す
る質問をしたり，E-GUIDEの表現を使ったりしながら会話を続けてみよう。相手が話したことに関連
する質問（Follow-up questions）もしてみよう。
例 A: What does your father do at work?

 B: He designs cars.

 A: Wow, that’s interesting! What kind of cars does he design?

 B: He designs ...

・I see.　・I understand.　・I think so, too.　・I can’t believe it!　・Really?　・No way!　・Yes, indeed.
・That’s nice [good /great /wonderful / fantastic］.　・That’s too bad.　・Is that true?
・You’re kidding!　・Are you serious?

相手の発言内容に対して感じたことをあいづちで表現しよう。E-GUIDE

音声を聞いて，その応答としてふさわしいものをABCから1つ選ぼう。 

nteractions Talking about Yourself or People Close to You

・relative
・childhood friend
・work for [in]
・resemble [look like]

・be good at
・graduate from
・come from
・ask one’s advice

・analyze data
・do club activities
・leave for school
・go to cram school

・do one’s homework
・watch videos online
・play the guitar
・text friends

・take a bath
・have dinner
・water the plants
・get dressed

・brush one’s teeth
・set one’s hair
・midterm exam
・term [final] exam

Self-Check （できることに を入れよう）
□ A  現在のことを表すことができる。
□ B  途中であることを表すことができる。
□ C  これからの予定を表すことができる。

ocabularyV

B 途中であることを表す 現在進行形

4  I’m writing an essay for my English class.
5  I think my cat is getting fat.

次のような場合は現在進行形（am/are/is＋動詞の ing形）を使う。F-GUIDE

4現在している最中のことを表すとき。
5変化している途中のことや，現在の一時的な状態（She’s living in New York.）を表すとき。 

TASK  写真の状況に合うように空所を埋めてから，続きを考えて書いてみよう。

 The man and woman on the right side of the picture are ( ) with each other. 

They are probably ( ) a break. The man is ( ) a cup of coffee. The man 

, and he is ( ) to the woman. She is ...

C これからの予定を表す 現在進行形・現在形：予定

6  My grandmother is visiting us tomorrow.
7  My brother graduates from college this month.

現在進行形や現在形を使って，これからのことを表すことがある。F-GUIDE

6これからしようとしている個人的な予定を表すときに現在進行形を使う（「いつするのか」を示す表現を入れる）。
7確定している予定を表すときは現在形を使う（The express train leaves at noon.）。

TASK   1今日の放課後の予定か週末の予定， 2学校の行事について書いてみよう。
例 1I’m going to a concert with my sister this Sunday. I’m really looking forward to it.

 2The midterm exams start on May 20, so I’m preparing for them this weekend.

教科書pp.14-15

CHECK

解答
1.  My father ( likes ) cars and ( works ) for a 

car company.（父は車が好きで，自動車会社で働い
ています）

2.  He ( has ) a car, but he rarely ( drives ) it.（彼
は車を持っていますが，めったに運転しません）

3.  He usually ( leaves ) home at seven and 
（ comes ） home before dinner.（彼はふだん家を
７時に出て，夕飯前に帰宅します）

4.  He always （ thinks ） of us and ( takes ) care 
of us.（彼はいつも私たちのことを考え，面倒を見てくれ
ます）

TASK 1

解答例1
　Eri knows a lot about animals. She tells me 
a lot of interesting stories about them.（エリは動物
についてよく知っています。彼女は私に動物についていろ
いろなおもしろい話をしてくれます）
解答例2

　I live in the suburbs of Tokyo. I often take a 
walk in the natural park near my house.（私は東
京の郊外に住んでいます。よく家の近くの自然公園を散歩
します）
POINT  know（知っている），live（住んでいる）が

状態動詞で，現在形で表された現在の状態を訳すと「～し
ている」となる。

TASK 2

教科書掲載解答例訳
A:  あなたのお父さんって仕事は何をしているの？
B:  自動車を設計しているんだ。
A:  わーそれは興味深いね！  どんな自動車を設計しているの？
B:  …を設計しているよ。
会話例1
A:  How does Eri know so much about animals?
（エリはどうしてそんなに動物について詳しいの？）
B:  She’s reading books about animals all the 

time.（彼女はいつも動物についての本を読んでいるか
らね）

A:  Is that true? Is she going to be a vet?（本当？  
彼女は獣医になるつもりなの？）

B:  No, she wants to be a zoologist.（いや，動物学
者になりたがってる）
会話例２
A:  When do you usually go for a walk?（ふだんは

いつ散歩にいくの？）
B:  Right after I wake up in the morning.（朝起き

てすぐよ）
A:  You’re kidding! I don’t have time for that 

because I’m rushing around every morning.
（噓だろ！  僕は毎朝バタバタして，そんな時間ないよ）
B:  It feels great walking in the morning and 

makes me more energetic.（朝歩くのは気持ちがよ
くて，元気がでるわ）
POINT  活動を始める前に，どのようなFollow-up 

questionsが考えられるか共有してから始めると，会話が
スムーズに始められ，会話も展開しやすくなる。

E-GUIDE

　あいづちには，相手への同意（I think so, too. / Yes, 
indeed.），否定（No way!），同情（That’s too bad.），
疑問・確認（Is that true? / Are you serious?）などが
ある。
・I see.（なるほど）　
・I understand.（わかります）
・I think so, too.（私もそう思います）
・ I can’t believe it!（信じられない！）　
・Really?（本当に？）
・No way!（とんでもない！）
・Yes, indeed.（まったくそのとおりです）
・ That’s nice [good / great / wonderful / 
fantastic].（それはすてきだね［いいね／すごいね／す
ばらしいね／見事だね］）　

・That’s too bad.（それは残念［お気の毒に］）
・Is that true?（それって本当なの？）
・You’re kidding!（まさか！）
・Are you serious?（本当に？［本気なの？］）

Listening-TASK  CD1-20

◆音声スクリプト
1.  My sister works at a fashionable boutique 

downtown.（姉は街なかのおしゃれなブティックで働い
ています）

 A:  That’s wonderful.（すてきです）
 B:  Where do you work?（あなたはどこで働いてい

ますか）
 C: I suppose so.（そう思いますよ）
2.  I was late for the meeting because the train 

was delayed.（電車が遅れたから会議に遅刻しました）
 A: Yes, I did too.（はい，私もです）
 B:  That’s too bad.（それはお気の毒に）
 C: That’ll be difficult.（それは難しいでしょう）
3.  My cousin speaks three languages: Japanese, 

English, and Chinese.（私のいとこは日本語，英語，
中国の3言語を話します）

 A: I can’t believe it!（信じられない！）
 B:  You made it!（やったね！）
 C:  How can you do that?（どうやったらあなたはそ

んなことができるの？）
解答
1. A   2. B   3. A

指導資料セット

●授業プリントやテスト作成のための，さまざまなデータを収録。
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活用例 ▼ pp.42-43

（ 1 ）教科書本文データ

（ 2 ）教科書和訳

（ 3 ）教科書画像データ

（ 4 ）生徒配布用解答

（ 5 ）教科書リスニング問題音声

（ 6 ）QRコードリンク先リスト

（ 7 ）教科書紙面PDF

（ 8 ）参考書との対照表

（ 9 ）Warm-Upシート*

（10）Introduction（品詞・5文型） 練習シート*

（11）ディクテーション・シート

（12）Grammar 導入シート

（13）基本例文暗唱シート

（14）短文英作練習シート

（16）Vocabulary確認シート

（17）SHAREワークシート

（19）Logical Writingワークシート*

（20）Zone末活動ワークシート

（21）各課小テスト

（22）評価問題

（23）テスト用素材，定期テスト，例文イラスト

（24）パフォーマンステスト

（25） テストクリエイター

（26）指導用パワーポイント

（27）指導用パワーポイントHTML版

（28）指導書本冊PDF版

（29）年間指導計画案

（30）シラバスおよび評価規準

（31）観点別評価規準例（ルーブリック）

（32）採択理由書

（33) Grammar Book

（34) Workbook

（35) My English Portfolio

中学文法の総復習

Zoneごとのまとめシートもご用意

基本例文からの発展学習

和訳・例文・練習問題あり

英語版あり

基本例文のイメージイラストと活用例も

３領域のテスト案をご用意

Chromebook®にも対応

英語版あり。EXTENSION（資料頁）
活用ワークシートも

英語版あり。英検・入試対策に
自由英作ワークシートも

Zone末のまとめ活動を徹底サポート

準拠教材のWORDデータをご用意

※本ページに掲載されている仕様は2026年4月現在のもので，予告なしに変更になることがあります。
※ ＊はSmartⅠのみのものです。

①教科書データ

②授業用ワークシート

③テスト用データ 

④テスト作成プログラム

⑤指導用パワー
　ポイント

⑥指導書本冊PDF版

⑦シラバス等データ

⑧生徒用教材

データ名項目名 特徴

●　　　　　のモデル会話は，1文ごとに英文解説，文法解説を掲載。
● 　　　　，　　　　　，　　　　　等の活動では，豊富な解答例を掲載。

❹デジタル教科書 ▼ p.46

●みらいスクールのプラットフォームを採用。マルチデバイスに対応。

❷Teacher’s Book（朱書本） ▼ pp.44-45

●解答，注意すべき点などを行間に掲載。
●巻末にリスニングスクリプトや，　　　　，　　　　　，　　　　　等の解答例をまとめて掲載。

❶指導書本冊

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

▼ p.47

（15）CHECK-TASK（EXTENSION）ワークシート

（18）WRITEワークシート

(11)-(18)で本課の授業
準備を徹底サポート

テストなどで使える写真や
イラスト素材を豊富に収録

指導資料セットの4つのアイテムで，
授業の準備，テスト，プリントづくりを
徹底サポート。
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