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〈教科書学習項目＋α〉で，高校
で学ぶ文法項目をしっかり網羅。
教科書応用例文で表現力もUP。

文法学習＆授業準備を
充実サポート

特色

3

生徒用教材の活用例
教科書準拠教材3種類

教科書を中心に文法と表現活動が連動して学べる

総合英語「be 5th Edition」シリーズとの併用で学習効率UP

教室でも自宅でも手厚く学習をサポート ● 教科書学習文法項目の理解・定着に焦点を絞り，徹底演習！
●左頁で文法解説，右頁で文法理解を確認する演習問題というオーソドックス
　な構成。
●教科書各レッスンに対し４ページ構成の，丁寧な文法解説と豊富な演習。
●本冊：136ページ，解答・解説書：40ぺージ
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教科書との対照表を指導用
データDVD-ROMに収録

デジタル教科書
で学習文法項目
を参照できる

文法解説＋演習問題のグラ
マーテキストで知識を確認

ワークブックの豊富な
演習で文法を定着

総合英語be準拠グラマー&ワークブック

本課 １レッスン４ページ構成

GRAMMAR PLUS／SUPPLEMENT 発展的な文法項目も網羅

Review Exercises ランダム問題で文法理解を確認

p.30

参考書で文法を体系的に学び，表現力の基盤をつくる。
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■ 総合英語 be 5th　本冊カバー　　■ DOCUMENT SIZE  H000×W000　　■ 現在指定紙は77％縮小出力しています。
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アプリ
「いいずなラボ 参考書・問題集版」
例文の学習をスマートフォンなどで進めることができます。例文
を音声で聞くだけでなく，四択問題や並び替え問題を通して身
につけることができます。また，編著者の鈴木希明先生による
講義動画へのリンク，正答率のわかる学習進捗表，全国の学習
者におけるランキングなどの機能もあり，本書の学習を様々な
側面からサポートします。

アプリのダウンロードはApp Store（iOS版）,
Google Play（Android版）から可能です
（無料 ※通信料は別途かかります）。

本書はZero Stage → Main Stage → Advanced Stage
の３つのStageで効率よく英文法の学習ができます。
さらに，Extensionで知識を補完することで，英文法の
理解を万全にします。

●  Zero Stage　基礎を固める
各文法項目の学習を進める上での基礎を固める大
切なStageです。文法項目の基本イメージを把握
し，形と表す意味を確認します。

●  Main Stage　基本を学ぶ
各文法事項の基本を学ぶStageです。使う状況や
ニュアンスを確認しながら，文法事項を一つ一つ
確実に学習していきます。
豊富な例文にふれることで理解度を高め，英語の
感覚を身につけるようにします。身近で実用的な例
文は会話や作文に役立ち，英語での発信力を高め
ます。

●  Advanced Stage　もっと学ぶ
発展的な学習事項を学ぶStageです。Main Stageで
各文法事項の基本を理解してから取り組みましょ
う。表現や使い方，状況の違いなど，知識をもう一
段階深めることができます。

●  Extension　補完する
Main Stageの文法事項を補完するコーナーです。
複数の文法事項を包括的にとらえたり，Sectionを
またいで理解を深めたりすることができます。

●  見やすく学びやすいレイアウト
学習上の重要事項は色で目立たせてあり，ポイン
トが一目でわかります。関連項目へのインデックス
も随所に設けました。

●  音声と動画講義（QRコード活用）
各Sectionの扉にあるQRコードをスマートフォンや
タブレットで読み取って，以下を視聴することがで
きます。
・基本例文の音声
・Zero Stageの著者による講義
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Smart

次の日本語を英語にしよう。�  教 pp.14-15  参  pp.062-072

現在のことを表す  現在形

1  私は２匹の犬を飼っていて，彼らのことが大好きです。

  

2  私はふだん10時30分に就寝します。

  

3  私の父はニューヨークの会社で働いています。

  

  F-GUIDE 英文  彼は英語，日本語，そしてフランス語を話します。

  

途中であることを表す  現在進行形

4  私は学校新聞のために写真を撮っているところです。

  

5  生徒たちは疲れてきていると思います。

  

  F-GUIDE 英文  彼は埼玉県に住んでいます。［現在の一時的な状態］

  

これからの予定を表す  現在進行形・現在形：予定

6  叔父は明日，日本を去ります。

  

7  姉は来月，高校を卒業します。

  

  F-GUIDE 英文  バスは午前10時に到着します。

  

Forms

A

B

C

�〈　〉の内容になるように，自分のオリジナル英文を作ってみよう。

〈～を持っている〉

I  

〈ふだん～している〉

I  

〈しているところだ〉

I’m  

〈～する予定だ〉

I’m  

自分の毎朝の行動（morning� routine）や帰宅後の行動（evening� routine）
を，40語程度で書いてみよう。�  教 p.16

 1. 起床［帰宅］時間　 

 2. すること①  

 3. すること②  

 4. すること③  

 5. 登校［就寝］時間　 

●  接続詞（and, but, when）や副詞（first, then）などを使って，時間の流れにそって文章にまと
めよう。  (　　　　　　　) words

  

  

  

  

  

  

 

My Sentences

A

A

B

C

My Essay

文に動詞
はあるか

適切な形に�
なっているか

次のことが
書けているか

A □ 現在形� □ ～を持っている� □

A □ 現在形� □ ふだん～している� □

B □ 現在進行形� □ しているところだ� □

C □ 現在進行形� □ ～する予定だ� □

My Sentences

いつもの行動について，40語程度で書けた。� □

自分の行動を適切な動詞の現在形で表せた。� □

接続詞（and,�but,�when）や副詞（first,�then）などを�
使って，時間の流れにそって書けた。� □

My Essay

Self-Check

本書の巻末に教科書のVocabularyを掲載しています。
右ページのMy�SentencesやMy�Essayを書く際に参照すれば，
発想のヒントを得られるかもしれませんよ。

本書の巻末「教科書例文・日本語訳」を参考にしよう。

32

Meeting People
自分のことを話す1
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Smart

Vocabulary

□ relative 親戚の人
□ childhood friend 幼なじみ
□ work for[in] ～で働く
□ resemble[look like] ～に似ている
□ be good at ～が得意である
□ graduate from ～を卒業する
□ come from ～出身である
□ ask one’s advice ～に相談する
□ analyze data データを分析する
□ do club activities 部活動をする
□ leave for school 学校に出かける
□ go to cram school 塾に行く
□ do one’s homework 宿題をする
□ watch videos online ネットで動画を見る
□ play the guitar ギターを弾く
□ text friends 友だちにメールする
□ take a bath 風呂に入る
□ have dinner 夕食をとる
□ water the plants 植物に水をやる
□ get dressed 着替える
□ brush one’s teeth 歯を磨く
□ set one’s hair 髪をセットする
□midterm exam 中間試験
□ term[final] exam 期末試験

□ go shopping 買い物に行く
□ go cycling サイクリングに行く
□ go bowling ボウリングに行く
□ go to an exhibition 展覧会に行く
□ go to a movie 映画に行く
□ go to karaoke カラオケに行く
□ have a barbecue バーベキューをする
□ play catch キャッチボールをする
□ play futsal フットサルをする
□ practice the piano ピアノの練習をする
□ walk one’s dog 犬の散歩をする
□ chat with a friend 友だちとおしゃべりする
□ stay (at) home 家にいる
□ take a nap 昼寝［うたた寝］をする
□ stay up late 夜ふかしする
□ oversleep 寝過ごす
□ warm up 準備運動をする
□ cheer for ～を応援する

□ relax リラックスする
□ lift one’s spirits （人を）元気づける
□ enjoy oneself 楽しく過ごす
□ have fun 楽しむ
□ have a great time 大いに楽しむ
□ be crowded 混雑している

□ join the drama club 演劇部に入る
□ study for an exam 試験勉強をする
□ study in the library 図書館で勉強をする
□ study abroad 留学する
□ practice tennis テニスの練習をする
□move out 引っ越す
□ clear up 晴れ上がる
□ go to a concert コンサートに行く
□ go to the beach 海岸へ行く
□ go camping キャンプに行く
□ go fishing 釣りに行く
□ take a trip to ～へ旅行する
□ visit a friend 友だちを訪ねる
□ visit a museum 博物館［美術館］を訪れる
□ watch a baseball game 野球の試合を見る
□ watch the fireworks 花火を見る
□ learn Chinese 中国語を習う
□ become cloudy 曇る
□ drizzle 霧雨が降る
□ get dark 暗くなる
□ thunderstorm 激しい雷雨
□ hug 抱きしめる
□ give a reward 報酬を与える
□ feed one’s cat 猫に餌をやる

□ go abroad 外国に行く
□ go to a hot spring 温泉へ行く
□ go sightseeing in ～に観光に行く
□ go surfing サーフィンに行く
□ go on a date デートする
□ go snorkeling シュノーケリングに行く
□ go rock climbing ロッククライミングに行く
□ ride a horse 馬に乗る
□ run a marathon マラソンを走る
□ climb Mt. Fuji 富士山に登る
□ attend a music

festival
音楽フェスに行く

LESSON 1 QR

LESSON 2 QR

LESSON 3 QR

LESSON 4 QR

□ watch a play 演劇を観る
□ shop online ネットショッピングする
□ lose one’s way 道に迷う
□ travel alone ひとり旅をする
□ take an excursion to ～に遠足に行く
□ take a ferry フェリーに乗る
□ take a flight 飛行機に乗る
□ have jet lag 時差ぼけになる
□ take pictures 写真を撮る
□ post pictures 写真を投稿する
□ buy a souvenir 土産を買う
□ come up with ～を思いつく
□ presentation topic プレゼンのテーマ

□ soccer[football] club サッカー部
□music club 音楽部
□ calligraphy club 書道部
□ campus tour キャンパスツアー［見学］
□ training camp 合宿
□ required subject 必修科目
□ elective subject 選択科目
□ get a perfect score 満点をとる
□ get good grades よい成績をとる
□ get poor grades 悪い成績をとる
□ pass a test テストに合格する
□ fail a test テストに落ちる
□ prepare for a test テストの準備をする
□ turn in a paper レポートを提出する
□ learn by heart 暗記する
□make an effort 努力する
□ learn new skills 新しい技能を身につける
□ develop talents 才能を伸ばす
□ leadership skills 指導力
□ responsibility 責任
□ teamwork チームワーク
□ cooperation 協力
□ leave[forget] one’s

wallet
財布を忘れる

□ by mistake
[accidentally]

誤って

□ liver レバー
□ bitter melon 苦瓜，ゴーヤ
□ lamb 子羊

□mutton 羊肉
□ dairy products 乳製品
□ grill fish 魚を焼く
□ chop vegetables 野菜を刻む
□ stew meat 肉を煮こむ
□ rich in vitamins ビタミン豊富な
□ sweet / sour 甘い／酸っぱい
□ salty / bitter 塩辛い／苦い
□ hot[spicy] food 辛い食べ物
□ the taste of ～の味
□ the smell of ～の匂い
□ the texture of ～の食感
□ junk food ジャンクフード
□ vegetarian / vegan  菜食主義者／完全菜食

主義者（卵や乳製品も食
べない）

□ religious restrictions 宗教上の制限
□ be prohibited 禁止されている
□ food poisoning 食中毒
□ have a stomachache お腹が痛い
□ have no appetite 食欲がない
□ leave food on one’s

plate
食べ残す

□ have likes and
dislikes

好き嫌いがある

□ wear indoor shoes 上ばきをはく
□ wear a bicycle helmet 自転車ヘルメットをかぶる
□ be late for school 学校に遅刻する
□ be absent from school 学校を休む
□ hand in one’s

homework
宿題を提出する

□ help each other 協力し合う
□ get along with ～と仲良くする
□ clean the classroom 教室を清掃する
□ take a rest 休憩する
□ follow the school rules 校則に従う
□ break the school rules 校則を破る
□ go on a school trip 修学旅行に行く
□ cheat on the exam 試験でカンニングをする
□ join[quit] the club 部活に入る［をやめる］
□ student council 生徒会
□ school uniform 制服
□morning practice 朝練
□ school sports day 体育祭

LESSON 5 QR

LESSON 6 QR

LESSON 7 QR
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LESSON

解答

3

1

 1  I have two dogs and love them so much.
2  I usually go to bed at 10:30.
3  My father works for a company in New York.
F  He speaks English, Japanese(,) and French.

 4  I’m taking pictures[photos] for the[my] school newspaper.
5  I think the students are getting tired.
F  He’s living in Saitama (prefecture).

 6  My uncle is leaving Japan tomorrow.
7  My (older, big) sister graduates from high school next month.
F  The bus arrives at 10 a.m.[in the morning.]

　　　　　　　　（解答例）
 ・I have many interesting comics.

・I have a new smartphone.

 ・I usually take a bath after dinner.
・I usually read at least one book a week.

 ・I’m doing my homework in my classroom.
・I’m having dinner at a famous restaurant.

 ・I’m buying a new computer this weekend.
・I’m going to hot springs tomorrow.

解答例1 朝起きてから家を出るまで

   I get up at 6:30 on weekdays. First, I wash my face and brush my teeth. 
After that, I get dressed and eat breakfast in the living room. Then, I usually 
leave for school at 7:30. (36 words)

解答例2 帰宅してから寝るまで

   I usually get home at six. First, I take a bath, and then I eat dinner. I often 
start my homework at eight. During breaks, I exchange messages with my 
friends on social media. I go to bed at ten thirty. (41 words)

Forms
A

B

C

My Sentences
A

A

B

C

My Essay

Smart

Vocabulary

1 I have a cat and love him so much. 私は猫を飼っていてその猫のことが大好 
きです。

2 I usually get to school at 8:30. 私はふだん8 時30分に学校に着きます。
3 My mother teaches biology at a high school. 私の母は高校で生物を教えています。

F She speaks several languages. 彼女はいくつかの言語を話します。
4 I’m writing an essay for my English class. 私は英語の授業のために作文を書いているところ

です。
5 I think my cat is getting fat. 私の猫は太ってきていると思います。

F She’s living in New York. 彼女はニューヨークに住んでいます。
6 My grandmother is visiting us tomorrow. 祖母が明日私たちを訪ねてきます。
7 My brother graduates from college this month. 兄は今月，大学を卒業します。
F The express train leaves at noon. 急行列車は正午に出発します。

1 My father looked tired after the long drive. 父は長時間の運転のあとで疲れているよ 
うに見えました。

2 I went to the movies last Sunday. 私はこの前の日曜日に映画に行きました。
3 I was taking a nap around 2:00 p.m. yesterday. 私は昨日午後2 時ごろ昼寝をしていました。
4 My mother was wearing sunglasses on the beach. 母は浜辺でサングラスをかけていました。

F The weather was getting worse. 天気はますます悪くなっていた。
5 The sun was setting when we arrived at the beach. 私たちが浜辺に着いたとき，太陽は沈みつつありま

した。

F My sister broke her leg while she was skateboarding. 私の姉[妹]はスケートボードをしていたときに脚を
骨折しました。

6 I used to spend my summer vacation with my cousins. 私は昔，よくいとこたちと夏休みを過ごしていまし
た。

F My father would often take me to the ball games. 父はよく私を野球を見に連れて行ってくれたもので
す。

7 There used to be a park next to my cousins’ house. いとこたちの家の隣には以前，公園がありました。

1 My father will come home late tonight. 父は今晩遅い時間に帰宅するでしょう。
2 My sister won’t be at home tomorrow morning. 姉は明日の朝，家にいないでしょう。
3 I’m going to join the badminton club. 私はバドミントン部に入るつもりです。

F I’ll do my homework after dinner. 宿題は夕食のあとでします。
4 I think it’s going to rain soon. まもなく雨が降ると思います。
5 We’ll be staying here for a couple of weeks. 私たちはここに2 ，3 週間滞在することになってい

ます。

F I’ll be studying for the exam at this time tomorrow. 明日の今頃，私は試験勉強をしているでしょう。
6 We’ll start the meeting when our teacher comes back. 先生が戻ってきたら私たちは会議を始めましょう。
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自分のことを話す� CD1-7〜10

Start-Up

�現在の状態やいつもすることは動詞の現在形で表
す。肯定文でも疑問文でも，「いつ」「どこで」という
情報を添えることによって話を具体的で明瞭なもの
にする。
�あいづちを打ったり，相手のことばに対する反応を
表現し，コミュニケーションを深める。

⇒ Andy and Kenta are talking in the 
classroom. They have just become friends.

（アンディとケンタは教室で話しています。彼らは友だちに
なったところです）

1. What do you usually do after school, Kenta?
「ケンタ，放課後はいつも何をしているの？」

・・  いつも［ふだん］していることをたずねる場合は，動詞の
現在形を用いる。

2. Me? I’m in the soccer club, so I play soccer 
every day except Monday. 「僕？  サッカー部に
入ってるから，月曜以外は毎日サッカーをしてるよ」

・・ 「僕？」はI? ではなくMe? と言う。
・・  I’m in the soccer club.と同内容の表現には，I’m 
on the soccer team. / I’m a member of the 
soccer club[team]. / I belong to the soccer 
club[team].などがある。

4. Really! You must be very busy! 「そうなんだ！  
すごく忙しいんだろうね！」

・・ このReally!はあいづちなので，下がり調子で読む。
・・  このmustは「…にちがいない，きっと…だ」と「確信」

を表しており，後ろにはbe動詞や状態動詞がくることが
多い。（LESSON 7 Interactions を参照）用いる。

4. But you’re free on Mondays and weekends, 
right? 「でも，月曜と週末は時間あるよね？」

・・  文末のright?は相手に確認するための表現。以下のよ
うに，付加疑問の文でも同様の意味を表せる。
例 �But you’re free on Mondays and weekends, 

aren’t you?
6. Actually, I go to cram school every Monday.
「実は，月曜は毎週，塾に通っているんだ」

・・  actuallyは相手の発言（月曜と週末は時間がある）を
やんわりと否定するために使われている。

・・  go to cram schoolは「塾 に 通う」という意 味 で，
cram school（塾）は無冠詞。この点はgo to school
やgo to bedのschoolやbedと同 様で，schoolは
具体的な建物としての学校や塾ではなく，学習の場とし
ての学校［塾］を表している（つまり，学校［塾］の役割
や働きに焦点が当たっている）ため，無冠詞となる。

  　なお，cramは「詰め込み勉強」という意味で，cram 
schoolは日本の「塾」を指す。日本の教育事情を知ら
ない英米人にa cram schoolと言っても通じない。アメ
リカには塾がほとんどなく，イギリスでもあまり多くないた
めである。

7. On weekends, we sometimes have soccer 
games. 「週末にはときどきサッカーの試合をするんだ」

・・  動詞の現在形で習慣を表す場合，しばしばsometimes
（ときどき），often（しばしば），once (in) a week（週
に１度）など，頻度を表す副詞（句）を伴う。なお，本文
のhaveは「持っている」という意味の状態動詞ではなく，

「（試合など）を行う」という意味の動作動詞。
8. Wow! You don’t have much free time. 「うわー!  

あまり自由な時間がないんだね」
・・  much は否定文で用いられると「あまり（～ない）」とい
う意味になる。

9. No, not much.「うん，そうなんだ」
・・  No, (I do) not (have) much (free time).（うん，

自由な時間はあまりないんだ）を短縮した表現。
・・  「時間がないんだね」という否定文（あるいは否定疑問

文）に同意する（実際に時間がない）場合，日本語では
「うん［はい］」と言うが，英語では同じく否定を表すNo
と言う。Yesと応えると「時間がある」という意味になる。
例 �A:  Don’t you like sashimi?（きみはお刺身が苦手

なの？）
B: No, I don’t.（うん，そうなんだ）

9. When there’s no game on the weekend, I like 
to hang out with my friends.「週末に試合がない
ときは，友だちと遊びたいな」

・・  hang out with ...（…と遊ぶ，…といっしょにぶらぶら
する）  hangは「ぶら下がっている」が基本的な意味で，

そこから「ぶらぶら［うろうろ］する」という意味が派生し
た。
Listening-TASK  CD1-8

◆音声スクリプト
1. Kenta plays soccer on Tuesdays. 
2. Kenta doesn’t go to cram school. 
3.  Kenta likes to spend time with his friends 
when he isn’t too busy.

◆スクリプト訳
1. ケンタは毎週火曜日にサッカーをする。
2. ケンタは塾に行っていない。
3.  ケンタは，あまり忙しくないときは友だちと過ごしたい。
解答
1. T   2. F   3. T

ormsF 現在のことは現在形で表す

・・  現在形を用いて，現在の状態や習慣的に行っていること
を表現する。また，現在進行形を用いて，している最中
のことを表現する。

・・  「～を愛している」「～を知っている」「～を信じている」と
いった心理的な状態や，「～を持っている」「～に住んで
いる」のような現在の状態を表すときは動詞の現在形を
用いる。

・・  現在形を用いた文は，現在の一時点で行っていることで
はなく，ふだん繰り返し行う習慣的な行動を表すことに
注目させる。例えば，I play the flute.（私はフルートを
吹きます）という文は，「私」が今，フルートを吹いている
という意味ではなく，フルートを吹くのが趣味だ，あるい
は，吹奏楽部でフルートを担当しているなど，ふだんフ
ルートを吹いていることを意味している点を理解させる。

・・  現在進行形は，現在している最中のこと，変化しつつあ
ること，また，一時的な状態を表すときに使う。

xpressionsE あいづちで関心を示す

・・  あいづちは，相手のことばに反応し，相手の意見に対す
る関心を示したり，どのように捉えているかを表現したり
する，会話の重要な要素だ。

・・  教科書で挙げた例のほかに，uh-huh（上がり調子で同
意を表す），uh-uh（下がり調子で否定を表す），well

（「おやまあ」驚き・非難，「ええと」ためらい，「やれや
れ」安心，「それで？」発言を促す，など），right（「その
通り，わかりました」同意・承知，上がり調子で「いいで
すか」確認）などがよく使われる。

・・  あいづちは短いことばであるがゆえに，イントネーション
や口調によって意味が変わってくる。相手の話や状況を
きちんと理解したうえで適切に表現する必要がある。

・・  Really! は下がり調子で「そうなんだ！」と相手の話に
興味をもっていることを示したり，「そうだね」と同意を表
したりする（言い方によっては「あ，そう」と無関心さを示
すこともある）。Really?「本当に？」は上がり調子で驚き
や疑念を表す。

例 �A:  Naoko speaks five languages.（ナオコは5 か
国語を話すんだ）

B: Really?（本当に？）

oundsS /l/と/r/の発音 CD1-9

　 /l/と/r/の音は両方とも日本語では「ラリルレロ」と表
記されるが，英語では，/l/は舌の先を上の歯茎につけて
発音し，/r/は舌先を歯茎にはつけず舌全体を後ろに引い
て発音する。
　 likeや loveなどの/l/は，舌の先をしっかり上の歯茎
につけ，特に第一アクセントの場合は音のはじめを強めに
発音する。usually やactuallyなど，第一アクセントでは
ない場合は，舌の先を上の歯茎につける力をそれほど強く
しなくてよい。
　 /r/の音は，舌先をどこにもつけないため，音はあいま
いに聞こえる。日本語を話す際は，無意識に舌を動かして
いることがほとんどなので /l/の音と交互に練習するなど，
舌の位置をしっかりと意識させて発音練習をするとよいだろ
う。

alkT
　会話は基本的に疑問とそれに対する応答から成り立って
いる。だが，形のうえでは疑問ではない発言が疑問の意味
をもち，それに対して相手が応答する場合もある。要するに
相手のことばをよく聞いて理解したうえで，自分なりのことば
で応答することが肝心である。
　会話の練習をする際には，自分がアンディあるいはケンタ
になったつもりで話すように指導したい。

Pick-Up

I’m in the soccer club.（僕はサッカー部に入っていま
す）
　上の文はI’m on the soccer team. と表現することも
できる。club の場合は前置詞にin を使い，team の場
合はon（｟英｠ではin）を使う点に注意。

TT （Tongue�Twister） CD1-10

Robin and Robert live in Rockford and lead a 
really lively life. （ロビンとロバートはロックフォードに住
んでいて，実に活気ある生活を送っている）
・・ r で始まる単語と，l で始まる，またはl の音を含む単語
が多く含まれている文。舌の先の位置がめまぐるしく変わ
るので，そこに注意して発音練習する。Robin, Robert, 
Rockford はRo の韻を踏んでいるので，力強くリズミカ
ルに発声するよう指導する。

LESSON 1  Start-Up

LESSON

13

LESSO
N

 1

Meeting People
自分のことを話す1

Andy：  What do you usually do after school, Kenta?
Kenta：  Me? I’m in the soccer club, so I play soccer  

every day except Monday. 
Andy：  Really! You must be very busy! But you’re free  

on Mondays and weekends, right?
Kenta：  Actually, I go to cram school every Monday.  

On weekends, we sometimes have soccer games. 
Andy：  Wow! You don’t have much free time. 

Kenta：  No, not much. When there’s no game on the weekend, I like to hang out 

with my friends. ・hang out with：～と遊ぶ

Listening-TASK True or False?　1. T / F　2. T / F　3. T / F

相手からの問いかけに答えたら，関連する情報を1つ加えましょう。新しい情報が加わ
ることで新たな興味や関心が生まれ，会話が続きます。

Tips for Better Communication

ormsF 現在のことは現在形で表す
住んでいるところや持っているもの，入っている部活のような現在の状態や，日々の暮らしの中で繰り返しするこ

とを表すときは，動詞の現在形を使います。
動詞の現在形が表すのは「今」という一時点だけでなく，過去から現在，そして未来へと広がる時の範囲です。

したがって，playのような動きを表す動詞の現在形は，繰り返しするようなことを表します。I play soccer.だけで，
「いつもサッカーをする」ことを表すことができるのです。

xpressionsE あいづちで関心を示す
あいづちを打つことで，相手の話に関心をもっていることを伝えることができます。Really!は，下がり口調なら

「そうなんだ!」，Really?と上がり口調なら「そうなの?」というニュアンスになります。理解を示すときはI see.や
I understand.を，いい話だと思えばThat’s nice.を，よくない話なら That’s too bad.のような表現を使います。

oundsS /l/と/r/の発音
/l/は舌先を上の歯茎にあてて発音し，/r/は舌先をどこにもつけず舌全体をうしろに引いて発音します。
話  like, club, play, usually, actually, school / really, right, friend, free, cram, every, very 

light / right，lead / read，glass / grass，collect / correct

alkT
会話の内容を確認し，AndyとKentaになりきって会話をしてみよう!

入っている部活動は，I’m in the soccer club.のように言えば簡単です。I belong to ....（私は…に所属し
ている）だと少しかたい表現になります。運動部なら，I’m on the tennis team.のように言うこともできます。

Pick-Up

Andy and Kenta are talking in the classroom. They have just become friends.

Robin and Robert live in Rockford and lead a really lively life.TT

Start-Up

5
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nteractions

自分自身のことや身近な人のことを話す� CD1-11〜19

�自分や身近な人について，現在の状態やいつもする
ことを表現する。
�自分や身近な人がしている最中のこと，これからし
ようとしていることを表現する。

例文訳
① 私は猫を飼っていてその猫のことが大好きです。
② 私はふだん8 時30分に学校に着きます。
③ 私の母は高校で生物を教えています。
④ 私は英語の授業のために作文を書いているところです。
⑤ 私の猫は太ってきていると思います。
⑥ 私の祖母が明日私たちを訪ねてきます。
⑦ 私の兄は今月大学を卒業します。

A 現在のことを表す� （現在形）

①�一般的な状態，心理的な状態を表す動詞
　live（住んでいる）やhave（持っている）などの状態動
詞も現在形で使うと，現在を中心として一定期間継続する
状態を表す。状態動詞は一般に進行形にはしないが，一
時的な状態や変化しつつある状況を表すときは，例のよう
に状態動詞を進行形として使うことがある。resembleは
現在形でも「似ています」という和訳になるが，〈be 動詞
＋resembling〉はあくまでも「～（人・生物）に似てきて
いる，～（人・生物）似になってきている」という意味を表す

ときだけ進行形を用い，ふつうに「～に似ています」という
ときはresembleと現在形を用いることをしっかり理解させ
たい。
例 �My daughter is living in an apartment now.
（娘は今，アパートに住んでいます）→アパート住まいは
一時的

例 �Lindaʼs resembling her mother more and 
more.（リンダはますます母親似になってきている）（コン
パスローズ）→「似てきている」という進行中の変化を表
している

　love は１回の動作ではなく，何かが大好きだという現在
の心の中の状態が一定期間続いていることを表す状態動
詞。心理的な状態を表す動詞にはloveのほかに，like

（好きである），hate（嫌っている），know（知っている），
think（思っている），believe（信じている），want（欲し
ている），hope（望んでいる），understand（理解してい
る），forget（忘れている），remember（覚えている）など
がある。
②�習慣的な動作を表す動作動詞
　繰り返しすることや習慣となっていることは動作動詞の現
在形で表し，頻度を表す副詞を伴うことが多い。頻度の高
い順に，次のような副詞がある。always（いつも）→ 
usually / normally / generally（ふだん）→ often / 
frequently / regularly（たびたび）→ sometimes（と
きどき）→ rarely / seldom（めったに～ない）→ never
（決して～ない）
③�職業や習性，話す言語などを表す

LESSON 1  Interactions
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 1A 現在のことを表す 現在形

1  I have a cat and love him so much.
2  I usually get to school at 8:30.
3  My mother teaches biology at a high school.

次のような場合は動詞の現在形を使う。F-GUIDE

1「持っている」「住んでいる」のような現在の状態や，「好きだ」のような現在の心理的な状態を表すとき。　
2�繰り返しすることや習慣になっていることを表すとき。usuallyのような副詞を使うと頻度を表すことができる（always ＞ 

usually ＞ often ＞ sometimes ＞ rarely ＞ never）。
3職業や習性，話す言語などを表すとき（She speaks several languages.）。

CHECK   ［　］から選んだ動詞を適切な形にして空所を埋めよう。
1. My father ( ) cars and ( ) for a car company.

2. He ( ) a car, but he rarely ( ) it.

3. He usually ( ) home at seven and （ ） home before dinner.

4. He always （ ） of us and ( ) care of us.

［ like / take / work / leave / think / come / have / drive ］

TASK 1   CHECK の文を参考にして，自分の家族や親戚，友人を紹介する文を書いてみよう。

TASK 2   ペアになって TASK 1で自分が書いたことを話してみよう。話が終わったら，ペアの相手は内容に関す
る質問をしたり，E-GUIDEの表現を使ったりしながら会話を続けてみよう。相手が話したことに関連
する質問（Follow-up questions）もしてみよう。
例 A: What does your father do at work?

 B: He designs cars.

 A: Wow, that’s great! What kind of cars does he design?

 B: He designs ...

・I see.　・I understand.　・I think so, too.　・I can’t believe it!　・Really?　・No way!　・Yes, indeed.
・That’s nice [good /great /wonderful / fantastic］.　・That’s too bad.　・Is that true?
・You’re kidding!　・Are you serious?

相手の発言内容に対して感じたことをあいづちで表現しよう。E-GUIDE

音声を聞いて，その応答としてふさわしいものをABCから1つ選ぼう。 

nteractions Talking about Yourself or People Close to You

・relative
・childhood friend
・work for [in]
・resemble [look like]

・be good at
・graduate from
・come from
・ask one’s advice

・analyze data
・do club activities
・leave for school
・go to cram school

・do one’s homework
・watch videos online
・play the guitar
・text friends

・take a bath
・have dinner
・water the plants
・get dressed

・brush one’s teeth
・set one’s hair
・midterm exam
・term [final] exam

Self-Check （できることに を入れよう）
□ A  現在のことを表すことができる。
□ B  途中であることを表すことができる。
□ C  これからの予定を表すことができる。

ocabularyV

B 途中であることを表す 現在進行形

4  I’m writing an essay for my English class.
5  I think my cat is getting fat.

次のような場合は現在進行形（am/are/is＋動詞の ing形）を使う。F-GUIDE

4現在している最中のことを表すとき。
5変化している途中のことや，現在の一時的な状態（She’s living in New York.）を表すとき。 

TASK  写真の状況に合うように空所を埋めてから，続きを考えて書いてみよう。

 The man and woman on the right side of the picture are ( ) with each other. 

They are probably ( ) a break. The man is ( ) a cup of coffee. The man 

with gray hair is the office manager, and he is ( ) to the woman. She is ...

C これからの予定を表す 現在進行形・現在形：予定

6  My grandmother is visiting us tomorrow.
7  My brother graduates from college this month.

現在進行形や現在形を使って，これからのことを表すことがある。F-GUIDE

6これからしようとしている個人的な予定を表すときに現在進行形を使う（「いつするのか」を示す表現を入れる）。
7確定している予定を表すときは現在形を使う（The express train leaves at noon.）。

TASK   1今日の放課後の予定か週末の予定， 2学校の行事について書いてみよう。
例 1I’m going to a concert with my sister this Sunday. I’m really looking forward to it.

 2The midterm exams start on May 20, so I’m preparing for them this weekend.

教科書pp.18-19

　「（職業として）～している」や「（言語）を話す」も「ふだ
んしていること」なので，動詞の現在形で表す。職業をたず
ねる場合には，最後にfor a living（生計を立てるために）
という語句を加えると「職業」について聞いていることが相
手にはっきり伝わる。
例 �What does she do for a living?（彼女の職業は

何ですか）→直訳すると「彼女は生計を立てるために何
をしますか」

例 �People in Canada speak English and French.
（カナダの人々は英語やフランス語を話します）

CHECK

解答
1.��My father ( likes ) cars and ( works ) for a 

car company.（父は車が好きで，自動車会社で働い
ています）

2.��He ( has ) a car, but he rarely ( drives ) it.（彼
は車を持っていますが，めったに運転しません）

3.��He usually ( leaves ) home at seven and 
（ comes ） home before dinner.（彼はふだん家を
７時に出て，夕飯前に帰宅します）

4.  He always （ thinks ） of us and ( takes ) care 
of us.（彼はいつも私たちのことを考え，面倒を見てくれ
ます）

TASK 1

解答例1
　Eri knows a lot about animals. She tells me a 
lot of interesting stories about them.（エリは動物
についてよく知っています。彼女は私に動物についていろ
いろなおもしろい話をしてくれます）
解答例2

　I live in the suburbs of Tokyo. I often take a 
walk in the natural park near my house.（私は東
京の郊外に住んでいます。よく家の近くの自然公園を散歩
します）
POINT  believe（信じている），know（知ってい

る），live（住んでいる）が状態動詞で，現在形で表された
現在の状態を訳すと「～している」となる。

TASK 2

教科書掲載解答例訳
A:  あなたのお父さんって仕事は何をしているの？
B:  自動車を設計しているんだ。
A:  わーすごい！どんな自動車を設計しているの？
B:  …を設計しているよ。
会話例1
A:  How does Eri know so much about animals?
（エリはどうしてそんなに動物について詳しいの？）
B:  She’s reading books about animals all the 

time.（彼女はいつも動物についての本をよんでいるか

らね）
A:  Is that true? Is she going to be a vet?（本当？彼

女は獣医になるつもりなの？）
B:  No, she wants to be a zoologist.（いや，動物学

者になりたがってる）
会話例２
A:  When do you usually go for a walk?（ふだんは

いつ散歩にいくの？）
B:  Right after I wake up in the morning.（朝 起き

てすぐよ）
A:  You’re kidding! I don’t have time for that 

because I’m rushing around every morning.
（噓だろ！  僕は毎朝バタバタして，そんな時間ないよ）
B:  It feels great walking in the morning and 

makes me more energetic.（朝歩くのは気持ちがよ
くて，元気がでるわ）
POINT  活動を始める前に，どのようなFollow-up 

questionsが考えられるか共有してからはじめると，会話
がスムーズに始められ，会話も展開しやすくなる。

E-GUIDE

　あいづちには，相手への同意（I think so, too. / Yes, 
indeed.），否定（No way!），同情（That’s too bad.），
疑問・確認（Is that true? / Are you serious?）などが
ある。
・・I see.（なるほど）　・・I understand.（わかります）
・・I think so, too.（私もそう思います）
・・  I can’t believe it!（信じられない！）　
・・Really?（本当に？）
・・No way!（とんでもない！）
・・Yes, indeed.（まったくそのとおりです）
・・  That’s nice [good / great / wonderful / 
fantastic].（それはすてきだね［いいね／すごいね／す
ばらしいね／見事だね］）　

・・That’s too bad.（それは残念［お気の毒に］）
・・Is that true?（それって本当なの？）
・・You’re kidding!（まさか！）
・・Are you serious?（本当に？［本気なの？］）

Listening-TASK  CD1-16

◆音声スクリプト
1.  My sister works at a fashionable boutique 

downtown.（姉は街なかのおしゃれなブティックで働い
ています）

� A:  That’s wonderful.（すてきです）
� B:  Where do you work?（あなたはどこで働いてい

ますか）
� C:  I suppose so.（そう思いますよ）
2.  I was late for the meeting because the train 

was delayed.（電車が遅れたから会議に遅刻しました）
� A:  Yes, I did too.（はい，私もです）
� B:  That’s too bad.（それはお気の毒に）

指導資料セット
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指導資料セットの３つのアイテムで，授業の準備，テスト，プリントづくりを徹底サポート。

❶指導書本冊
● Start-Up のモデル会話は，1文ごとに英文解説，文法解説を掲載。
● TASK，SHARE，WRITE 等の活動では，豊富な解答例を掲載。

※本ページに掲載されている仕様は2025年4月現在のもので，予告なしに変更になることがあります。

項目名 データ名 ファイル形式

①教科書データ

（1）教科書本文データ WORD
（2）教科書和訳 WORD
（3）教科書画像データ JPG
（4）生徒配布用解答 WORD
（5）教科書リスニング問題音声 MP3
（6）QRコードリンク先リスト EXCEL
（7）教科書紙面 PDF PDF
（8）参考書との対照表 EXCEL

②授業用ワークシート

（9）Warm-Upシート WORD
（10）Introduction 練習シート WORD
（11）ディクテーション・シート WORD
（12）Grammar 導入シート WORD
（13）基本例文暗唱シート WORD
（14）短文英作練習シート WORD
（15）CHECK-TASK ワークシート WORD
（16）Vocabulary 確認シート WORD
（17）SHAREワークシート WORD
（18）WRITE ワークシート WORD
（19）Logical Writingワークシート NEW WORD
（20）Zone 末活動ワークシート NEW WORD

③テスト用データ

（21）各課小テスト WORD
（22）評価問題 WORD
（23）テスト用素材 NEW JPG, PDF
（24）パフォーマンステスト NEW WORD

④テスト作成プログラム （25） テストクリエイター

⑤指導用パワーポイント
（26）指導用パワーポイント PowerPoint
（27）指導用パワーポイントHTML 版 HTML Document

⑥デジタル教科書 （28）デジタル教科書 NEW

⑦指導書本冊 PDF 版 （29）指導書本冊 PDF 版NEW PDF

⑧シラバス等データ

（30）年間指導計画案 WORD, PDF
（31）シラバスおよび評価規準 WORD, PDF
（32）観点別評価規準例（ルーブリック） WORD, PDF
（33）採択理由書 WORD, PDF● 解答，注意すべき点などを行間に掲載。

● 巻末にリスニングスクリプトや， TASK，SHARE，WRITE 等の解答例をまとめて掲載。

❷ Teacher’s Book（朱書本） pp.28-29

p.31

p.30

● 授業プリントやテスト作成のための，さまざまなデータを収録。

❸指導用データDVD-ROM pp.26-27活用例

24 25
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 1

・take a bath
・have dinner
・water the plants
・get dressed

・brush one’s teeth
・set one’s hair
・midterm exam
・term [final] exam

Self-Check （できることに を入れよう）
□ A  現在のことを表すことができる。
□ B  途中であることを表すことができる。
□ C  これからの予定を表すことができる。

B 途中であることを表す 現在進行形

4  I’m writing an essay for my English class.
5  I think my cat is getting fat.

次のような場合は現在進行形（am/are/is＋動詞の ing形）を使う。F-GUIDE

4現在している最中のことを表すとき。
5変化している途中のことや，現在の一時的な状態（She’s living in New York.）を表すとき。 

TASK  写真の状況に合うように空所を埋めてから，続きを考えて書いてみよう。

 The man and woman on the right side of the picture are ( ) with each other. 

They are probably ( ) a break. The man is ( ) a cup of coffee. The man 

with gray hair is the office manager, and he is ( ) to the woman. She is ...

C これからの予定を表す 現在進行形・現在形：予定

6  My grandmother is visiting us tomorrow.
7  My brother graduates from college this month.

現在進行形や現在形を使って，これからのことを表すことがある。F-GUIDE

6これからしようとしている個人的な予定を表すときに現在進行形を使う（「いつするのか」を示す表現を入れる）。
7確定している予定を表すときは現在形を使う（The express train leaves at noon.）。

TASK   1今日の放課後の予定か週末の予定， 2学校の行事について書いてみよう。
例 1I’m going to a concert with my sister this Sunday. I’m really looking forward to it.

 2The midterm exams start on May 20, so I’m preparing for them this weekend.

14

A 現在のことを表す 現在形

1  I have a cat and love him so much.
2  I usually get to school at 8:30.
3  My mother teaches biology at a high school.

次のような場合は動詞の現在形を使う。F-GUIDE

1「持っている」「住んでいる」のような現在の状態や，「好きだ」のような現在の心理的な状態を表すとき。　
2�繰り返しすることや習慣になっていることを表すとき。usuallyのような副詞を使うと頻度を表すことができる（always ＞ 

usually ＞ often ＞ sometimes ＞ rarely ＞ never）。
3職業や習性，話す言語などを表すとき（She speaks several languages.）。

CHECK   ［　］から選んだ動詞を適切な形にして空所を埋めよう。
1. My father ( ) cars and ( ) for a car company.

2. He ( ) a car, but he rarely ( ) it.

3. He usually ( ) home at seven and （ ） home before dinner.

4. He always （ ） of us and ( ) care of us.

［ like / take / work / leave / think / come / have / drive ］

TASK 1   CHECK の文を参考にして，自分の家族や親戚，友人を紹介する文を書いてみよう。

TASK 2   ペアになって TASK 1で自分が書いたことを話してみよう。話が終わったら，ペアの相手は内容に関す
る質問をしたり，E-GUIDEの表現を使ったりしながら会話を続けてみよう。相手が話したことに関連
する質問（Follow-up questions）もしてみよう。
例 A: What does your father do at work?

 B: He designs cars.

 A: Wow, that’s great! What kind of cars does he design?

 B: He designs ...

・I see.　・I understand.　・I think so, too.　・I can’t believe it!　・Really?　・No way!　・Yes, indeed.
・That’s nice [good /great /wonderful / fantastic］.　・That’s too bad.　・Is that true?
・You’re kidding!　・Are you serious?

相手の発言内容に対して感じたことをあいづちで表現しよう。E-GUIDE

音声を聞いて，その応答としてふさわしいものをABCから1つ選ぼう。 

nteractions Talking about Yourself or People Close to You

・relative
・childhood friend
・work for [in]
・resemble [look like]

・be good at
・graduate from
・come from
・ask one’s advice

・analyze data
・do club activities
・leave for school
・go to cram school

・do one’s homework
・watch videos online
・play the guitar
・text friends

ocabularyV

16

ctive LearningA

SHARE 自己紹介をしよう
自己紹介をしている次の文を読もう。
 I’m Honda Kenta. I graduated from Higashi Junior High 
School. I like soccer very much. I’m on the school soccer 
team and we practice every day. I think I’m outgoing. I hope I can make a lot of 
friends here. 

 上の例を参考に，自己紹介の文を考え，メモにまとめよう。

Name I’m .

Your junior high school I graduated from  .

Your favorite things / character

Your goals in high school I hope  .

グループになって，順番に自己紹介をしよう。
・ Hello, everyone!で始め，Thank you for listening. Do you have any questions?で締めよう。
・聞き手は質問を1つしよう。
　例 What position do you play? / Do you like any other sports?

Self-Check
自分のことについて伝えることができた。 3  2  1

相手が話したことに関する質問ができた。 3  2  1

3：よくできた。 2：まあまあできた。 1：あまりできなかった。

いつもの行動を書こうWRITE

いつもの朝の行動を述べた文を読んで，［　］から適語を選び，空所を埋めよう。
 I usually （ ） up at 7:00 in the morning. After I wash my face and get dressed, I 
always （ ） a traditional Japanese breakfast with my family. I （ ） home at 8:00 
and get to school by 8:30. ［ have / leave / get ］

 自分の毎朝の行動（morning routine）や帰宅後の行動（evening routine）を，40語程度
で書いてみよう。Logical Thinkingを参考にしよう。

Self-Check
いつもの行動について，40語程度で表現できた。 3  2  1

時間の流れにそって，自分の行動を適切な動詞を使って書くことができた。 3  2  1

3：よくできた。 2：まあまあできた。 1：あまりできなかった。

Introducing Yourself 

ogical ThinkingL
「毎朝の行動」や「帰宅後の行動」など，いつもの行動を伝えるときは，時間の流れにそって話したり書いたりします。短
い文が続くときは，接続詞andを使って文をつなぐと不要な繰り返しが省けます。I wash my face and get 
dressed.ではandのあとにIを入れる必要はありません。

LESSON
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LESSO
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 1

Meeting People
自分のことを話す1

Andy：  What do you usually do after school, Kenta?
Kenta：  Me? I’m in the soccer club, so I play soccer  

every day except Monday. 
Andy：  Really! You must be very busy! But you’re free  

on Mondays and weekends, right?
Kenta：  Actually, I go to cram school every Monday.  

On weekends, we sometimes have soccer games. 
Andy：  Wow! You don’t have much free time. 

Kenta：  No, not much. When there’s no game on the weekend, I like to hang out 

with my friends. ・hang out with：～と遊ぶ

Listening-TASK True or False?　1. T / F　2. T / F　3. T / F

相手からの問いかけに答えたら，関連する情報を1つ加えましょう。新しい情報が加わ
ることで新たな興味や関心が生まれ，会話が続きます。

Tips for Better Communication

ormsF 現在のことは現在形で表す
住んでいるところや持っているもの，入っている部活のような現在の状態や，日々の暮らしの中で繰り返しするこ

とを表すときは，動詞の現在形を使います。
動詞の現在形が表すのは「今」という一時点だけでなく，過去から現在，そして未来へと広がる時の範囲です。

したがって，playのような動きを表す動詞の現在形は，繰り返しするようなことを表します。I play soccer.だけで，
「いつもサッカーをする」ことを表すことができるのです。

xpressionsE あいづちで関心を示す
あいづちを打つことで，相手の話に関心をもっていることを伝えることができます。Really!は，下がり口調なら

「そうなんだ!」，Really?と上がり口調なら「そうなの?」というニュアンスになります。理解を示すときはI see.や
I understand.を，いい話だと思えばThat’s nice.を，よくない話なら That’s too bad.のような表現を使います。

oundsS /l/と/r/の発音
/l/は舌先を上の歯茎にあてて発音し，/r/は舌先をどこにもつけず舌全体をうしろに引いて発音します。
話  like, club, play, usually, actually, school / really, right, friend, free, cram, every, very 

light / right，lead / read，glass / grass，collect / correct

alkT
会話の内容を確認し，AndyとKentaになりきって会話をしてみよう!

入っている部活動は，I’m in the soccer club.のように言えば簡単です。I belong to ....（私は…に所属し
ている）だと少しかたい表現になります。運動部なら，I’m on the tennis team.のように言うこともできます。

Pick-Up

Andy and Kenta are talking in the classroom. They have just become friends.

Robin and Robert live in Rockford and lead a really lively life.TT

Start-Up

5

10

クラス    番号    名前                      月  日 

 

Lesson 1 例文暗唱シート                            教科書 pp. 14-15 

 

 

① I  have a cat and love him so much. 
① 私は猫を飼っていてその猫のことが大好

きです。 

② I usually get to school at 8:30. ② 私はふだん 8 時 30 分に学校に着きます。 

③ My mother teaches biology at a high 
school. 

③ 私の母は高校で生物を教えています。 

④ I’m writing an essay for my English 
class. 

④ 私は英語の授業のために作文を書いてい

るところです。 

⑤ I think my cat is getting fat. ⑤ うちの猫は太ってきていると思います。 

⑥ My grandmother is visiting us 
tomorrow. 

⑥ 私の祖母が明日私たちを訪ねてきます。 

⑦ My brother graduates from college this 
month. 

⑦ 私の兄は今月大学を卒業します。 

 
 
 

Lesson 1  Grammar 練習シート 
年   組   番 

氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
■ 教教科科書書のの例例文文をを参参考考ににししてて，，次次のの日日本本語語をを英英語語にに直直ししななささいい。。 

□(1) 私はヒロシのことをとてもよく知っています。 

 
□(2) 私は新しい自転車がほしいです。 

  
□(3) 私はいつもこの店で靴を買います。 

  

□(4) 私はふだん電車で通学しています。 

  

□(5) 私の父は出版業界で働いています。 

  

□(6) 私の父はラーメン店を経営しています。 

  

□(7) 私は今，次の電車を待っているところです。 

  

□(8) 私は今，音楽を聴いています。 

  

□(9) 私のコートのボタンが取れかけている。 

  

□(10) ニュースでは、その候補者が投票でリードしていると報道されている。 

  

□(11) 私は放課後，昔の友達に会うことになっています。 

  
□(12) 私は次の日曜日，姉の結婚式に出ることになっています。 

  

□(13) その飛行機は 11時に羽田空港を出発します。 

  

□(14) 大統領は次の火曜日にパリに行く予定です。 

  
  

SmartⅠ 

Lesson 1  ディクテーション・シート 
年   組   番 

氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
■ 音声を聞いて，空所を埋めよう。 

教科書 p.13  Start-Up（CD：指導用 1-7 / 生徒用 1-2） 

Andy：： What (    ) (    ) usually (    ) after school, Kenta? 

Kenta：： Me? I’m in the soccer club, so I (    ) soccer every day except Monday. 

Andy：： (    )! You must be very busy! But you’re (    ) (    ) Mondays and 

weekends, right? 

Kenta：： Actually, I (    ) (    ) (    ) (    ) every Monday. On weekends, 

we sometimes (     ) soccer games. 

Andy：： Wow! You don’t (    ) much free time. 

Kenta：： No, not much. When there’s no (    ) on the weekend, I like to (    ) 

(    ) (    ) my friends. 

 
■ 音声を聞いて，空所を埋めてみよう。 

教科書 pp.14-15  INTERACTIONS （CD：指導用 1-10 / 生徒用 1-5） 

A ① I (    ) a cat and (    ) him so much. 

② I usually (    ) to school at 8:30. 

③ My mother (    ) biology at a high school. 

 

B ④ (    ) (    ) an essay for my English class. 

⑤ I think my cat (    ) (    ) fat. 

 

C ⑥ My grandmother (    ) (    ) us tomorrow. 

⑦ My brother (    ) from college this month. 

LESSON 1  Grammar 導導入入シシーートト：：現現在在形形をを使使うう          教教  pp..  1144～～1155  

 
 
 
 
 
 
A 現在のことを表す 

① I hhaavvee a cat and lloovvee him very much.           
（私は猫を飼っていてその猫のことが大好きです。［心理的な状態］） 

② I usually ggeett  to school at 8:30.     ③ My mother tteeaacchheess  biology at a high school. 
（私はふだん 8 時 30 分に学校に着きます［習慣的な動作］） （私の母は高校で生物を教えています［職業や習性など］） 

■ 動動詞詞のの現現在在形形：心理的な状態や現在の状態、習慣的な動作や職業や習性，話す言語などを表す。 

【Try!】日本語の意味に合うように，［  ］の動詞を適切な形にして，英文を完成させなさい。 

1. She (      ) my name. [know]（彼女は私の名前を知っている） 

2. My grandfather (      ) in Saitama. [live]（私の祖父は埼玉に住んでいる） 

3. My father (      ) golf on weekends. [play]（私の父は週末にゴルフをする） 

4. She (      ) several languages. [speak]（彼女はいくつかの言語を話す） 

B 途中であることを表す 

④ I’mm  wwrriittiinngg an essay for my English class.（私は英語の授業のために作文を書いているところです） 

⑤ I think my cat iiss  ggeettttiinngg fat. （うちの猫は太ってきていると思います） 

■ 現現在在進進行行形形：現在している最中のこと、変化している途中のことや現在の一時的な状態を表す。 

【Try!】日本語の意味に合うように，［  ］の動詞を適切な形にして，英文を完成させなさい。 

1. I                 a newspaper now. [read]（私は今，新聞を読んでいます） 

2. The economy                . [improve]（経済がよくなってきている） 

C これからの予定を表す 

⑥ My grandmother iiss  vviissiittiinngg us tomorrow. ⑦ My brother ggrraadduuaatteess  from college this month. 
（私の祖母が明日私たちを訪ねてきます［個人的な予定］） （私の兄は今月大学を卒業します［確定している予定］） 

■  現現在在進進行行形形：個人的な予定を表す。 

■ 現現在在形形：確定している予定（列車や飛行機の発着時刻など）を表す。   

【Try!】日本語の意味に合うように，（  ）から適切な語句を選びなさい。 

1. I ( see / am seeing ) my grandmother tonight.（私は今夜，祖母に会います） 

2. The flight ( leaves / is leaving ) at six.（その便は 6 時に出発する） 

［文法ポイント］：現在のことは現在形で表す 
I play soccer.                      Iʼm waiting for the bus. 

（いつもすること→サッカーをしている）     （～をしている最中→バスを待っている） 

現在形を使うと，住んでいるところ，入っている部活，趣味や特技など，現在の状態やいつもすることを表

せる。また，今のことに対して「～をしている最中です」と言いたいときには，現在進行形を使う。 

LESSON 1 SmartⅠ 
教科書 p.16 

 
年   組   番 

SHARE Worksheet 
氏名 

■自己紹介をしよう 

 Step 1  自己紹介している次の文を読もう。 

Iʼm Honda Kenta. I graduated from Higashi Junior High School. I like soccer very much. Iʼm on the 
school soccer team and we practice every day. I think Iʼm outgoing. I hope I can make a lot of friends 
here. 
 

 Step 2  上の例を参考に，自己紹介の文を考えて，メモにまとめよう。 

▶自分の好きなことや性格，これからの目標などを入れてみよう。 

Hello, everyone! 

Iʼm __________________.   

I graduated from ____________________________. 

I like ___________________. ________________________________________________. 

I think _______________________________________________________. 

I hope _______________________________________________________. 

Thank you for listening. Do you have any questions? 

Useful Expressions 
・Iʼm crazy about [Iʼm into] 〜.（〜に夢中） ・Iʼm a member of the 〜 club.（〜部に入っている） 
・mild（温厚） ・frank（率直） ・curious（好奇心旺盛） ・humble（控えめ） ・patient（我慢強い） 
・get along with〜．（〜と仲よくやっていく） ・make friends with〜（〜と友だちに[親しく]なる） 
 
 Step 3  グループになって，順番に自己紹介をしよう。聞き手は発表者に質問を１つしよう。 
例 What position do you play? / Do you like any other sports? 

 

 

 

 

Self-Check ・自分のことについて伝えることができた。〈３-２-１〉 Total 
 

 
・聞き手とアイコンタクトをとって話すことができた。〈３-２-１〉 
・発表者の話をよく聞き，質問をすることができた。〈３-２-１〉 

LESSON 1 Smart Ⅰ 
教科書 p.16 

 
年   組   番 

WRITE Worksheet 
氏名 

■いつもの行動を書こう 

 Step 1  いつもの朝の行動を述べた文を読んで,［ ］から適語を選び, 空所を埋めよう。 
I（    ）up at 7:00 in the morning. After I wash my face and get dressed, I always

（    ）a traditional Japanese breakfast with my family. I（    ）home at 8:00 and 
get to school by 8:30.                                     ［ have / leave / get ］ 

 
 Step 2  自分の毎朝の行動（morning routine）や帰宅後の行動（evening routine）を 40語 
程度で書いてみよう。接続詞 and を使って, 時間の流れにそって行動を説明しよう。 
▶まず, 毎朝の行動や帰宅後の行動を, 時間の流れにそって書き出してみよう。 
例 get home  wash my hands  do my homework  have dinner  take a bath  watch TV  go to bed 

 

 

 

 

▶上の流れで文章をつくってみよう。時間の流れにそってわかりやすく説明するために, and, after, before などの接続
詞を使ってみよう。 

 

 

 

 

 

 
Useful Expressions 
・walk oneʼs dog (犬を散歩させる) ・prepare[make/fix] breakfast（朝食をつくる） 
・do[wash] the dishes（食器を洗う） ・take[have] a shower（シャワーを浴びる） 
・brush oneʼs teeth（歯をみがく） ・do[fix] oneʼs hair（髪を整える） 
・watch a video on YouTube（ユーチューブで動画を見る） 
  

LESSON 1 
Smart Ⅰ 

教科書 p.14-15 
 

年   組   番 

CHECK/TASK Worksheet 
氏名 

 A  
CHECK [ ]から選んだ動詞を適切な形にして空所を埋めよう。 
11..  My father (     ) cars and (     ) for a car company. 

22..  He (     ) a car, but he rarely (     ) it. 

33..  He usually (     ) home at seven and (     ) home before dinner. 

44..  He always (     ) of us and (     ) care of us. 

[ like / take / work / leave / think / come / have / drive ] 
TASK１（書く） CHECKの文を参考にして, 自分の家族や親戚, 友人を紹介する文を書いてみよう。 

                                           

                                           
                                           

 

TASK２（発表）（やりとり） ペアになって TASK１で自分が書いたことを話してみよう。 
▶まず,（  ）内の語句を並び替えて会話を完成させ，全文を書こう。 
例 A: What ( your father / do / does / at work )? 

__________________________________________________________________ 

B: He designs cars. 

A: Wow, that’s great! What ( cars / does / kind of / he / design )? 

__________________________________________________________________ 

B: He designs … 
▶次に，上の会話を参考に，対話文を作成してみよう。完成したら，ペアで会話をしてみよう。  

A: __________________________________________________________________ 

B: __________________________________________________________________ 

A: __________________________________________________________________ 

B: __________________________________________________________________ 

  

 B  
TASK（書く） 写真の状況に合うように空所を埋めてから，続きを考えて書いてみよう。 

 
 
  The man and woman on the right side of the picture are (     ) with each other. They are 

probably (     ) a break. The man is (     ) a cup of coffee. The man with gray hair is 

the office manager, and he is (     ) to the woman. She is … 

                                           

                                           

                                           

 
 C  
TASK（書く）（協同作業） ①今日の放課後の予定，②学校の行事について書いてみよう。 
例 ① I’m going to a concert with my sister this Sunday. I’m really looking forward to it. 

  ② The midterm exams start on May 20, so I’m preparing for them this weekend. 

                                           

                                           
                                           

 
Self-Check（できることに✔✔を入れよう） 
□ A 現在の状態を表すことができる。 
□ B 途中であることを表すことができる。 
□ C これからの予定を表すことができる。 

 

LESSON 1  VOCABULARY確認シート  
年   組   番 

氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
■ まず VOCABULARY の意味を確認して覚えよう。 

 

 

wake up 起きる I usually wake up at 7:00. 

wash one’s face 顔を洗う I wash my face as soon as I get up. 

take a shower シャワーを浴びる We take a shower after club activities. 

brush one’s teeth 歯を磨く I brush my teeth after every meal. 

set one’s hair （髪を）セットする My brother takes a long time to set his hair. 

have breakfast 朝食をとる We have no time to have breakfast. 

have[drink] coffee コーヒーを飲む I had coffee at a cafe. 

get dressed 着替える I get dressed and then have breakfast. 

water the plants 植物に水をやる 
My mother waters the plants every 

morning. 

leave for school 学校に出かける My sister has already left for school. 

talk with friends 友だちと話をする I talk with friends after school. 

use a computer コンピューターを使う 
You can use a computer in the multi-media 

room. 

go to the library 図書館に行く I go to the library on weekends. 

go to cram school 塾に行く 
My brother goes to cram school every 

Friday. 

do club activities 部活動をする 
Japanese students do club activities after 

school.  

do one’s homework 宿題をする I’ll do my homework after dinner. 

have dinner 夕食をとる My family has dinner together. 

watch a video 動画を見る My mother is watching a video. 

play the guitar ギターを弾く Can you play the guitar? 

play video games 
テレビ［コンピュータ

ー］ゲームをする 
I stayed up late playing video games last 

night. 

take a bath 風呂に入る My sister takes a bath for a long time. 

come from ～出身である I come from Tokyo. 

be a graduate of ～の卒業生である She is a graduate of London University. 

be good at ～が上手である My father is good at cooking. 

■ 問題を解いて確認してみよう。  

(1)私は東京出身である。：I (        ) (        ) Tokyo. 

(2)母は毎朝植物に水をやる。：My mother (        ) (        ) (        ) every morning. 

(3)母は動画を見ている。：My mother is (        ) (        ) (        ). 

(4)兄は毎週金曜日，塾に行く。：My brother goes to (        ) (        ) every Friday. 

(5)日本の学生は放課後に部活動をする。：Japanese students (        ) (        ) (        ) 

after school. 
(6)私は毎食後に歯を磨く。：I (        ) (        ) (        ) after every meal. 

(7)私は着替えて朝食を食べる。：I (        ) (        )  and then have breakfast. 

(8)マルチメディア室ではコンピューターを使うことができる。：You can  (        ) (        ) 

(        ) in the multi-media room. 
(9)私の家族は一緒に夕食をとる。：My family (        ) (        ) together. 

(10)私は昨夜遅くまで起きてテレビゲームをしていた。：I stayed up late (        ) (        ) 

(        ) last night. 
(11)私の兄は髪をセットするのに長い時間をかける。：My brother takes a long time to (        ) 

(        ) (        ). 
(12)父は料理が上手だ。：My father (        ) (        ) (        ) cooking. 

(13)私は放課後に友だちと話をする。：I (        ) (        ) (        ) after school. 

(14)夕食後に宿題をするつもりだ。：I’ll (        ) (        ) (        ) after dinner. 

(15)カフェでコーヒーを飲んだ。：I (        ) (        ) at a cafe. 

(16)私は起きるとすぐに顔を洗う。：I (        ) (        ) (        ) as soon as I get up. 

(17)あなたはギターが弾けますか？：Can you (        ) (        ) (        )? 

(18)私たちは部活動後にシャワーを浴びる。：We (        ) (        ) (        )  after club 

activities. 
(19)私は普段７時に起きる。：I usually (        ) (        ) at 7:00. 

(20)姉は長い時間風呂に入る。：My sister (        ) (        ) (        ) for a long time. 

(21)私は週末に図書館へ行く。：I (        ) (        ) (        ) (        ) on weekends. 

(22)私たちは朝食をとる時間がない。：We have no time to (        ) (        ). 

(23)姉はすでに学校に出かけた。：My sister has already (        ) (        ) (        ). 

(24)彼女はロンドン大学の卒業生だ。：She (        ) (        ) (        ) (        ) London 

University. 

 

特
色
3

特
色
2

特
色
1

教科書の各パートの学習に適したワークシートをご用意しました。
授業準備にも授業中にもフル活用していただけます。

（11） ディクテーション・シート
Start-Up の英文と基本例文をディクテーションで導入

（12） Grammar 導入シート
文法のポイント解説と確認問題で理解を深める

（16） Vocabulary 確認シート
語彙の日本語訳と例文＋確認の穴埋め問題

（15） CHECK-TASKワークシート
授業で，CHECKとTASK の活動をサポートする書き込み用シート

（13） 基本例文暗唱シート
基本例文と日本語訳を対照しながら暗唱できる

（14） 短文英作練習シート
基本例文で学んだ文法を使った和文英訳演習 （18） WRITEワークシート

アイデア出しのサポートから「書く」を支援

（17） SHAREワークシート
手順を示して「話す」活動サポート

導入・リスニング

授業を円滑にする
デジタル教材も充実

文法学習

まとめの活動

活動 TASK のサポート

（26） 指導用パワーポイント
Vocabularyをフラッシュカードで学習できる

（28） デジタル教科書
音声再生，解答表示，フラッシュカード機能等 p.30

p.31

NEW

指導用データDVD -ROM 
活用のイメージ

26 27



教師用指導資料

LESSON

13

LESSO
N

 1

Meeting People
自分のことを話す1

Andy：  What do you usually do after school, Kenta?
Kenta：  Me? I’m in the soccer club, so I play soccer  

every day except Monday. 
Andy：  Really! You must be very busy! But you’re free  

on Mondays and weekends, right?
Kenta：  Actually, I go to cram school every Monday.  

On weekends, we sometimes have soccer games. 
Andy：  Wow! You don’t have much free time. 

Kenta：  No, not much. When there’s no game on the weekend, I like to hang out 

with my friends. ・hang out with：～と遊ぶ

Listening-TASK True or False?　1. T / F　2. T / F　3. T / F

相手からの問いかけに答えたら，関連する情報を1つ加えましょう。新しい情報が加わ
ることで新たな興味や関心が生まれ，会話が続きます。

Tips for Better Communication

ormsF 現在のことは現在形で表す
住んでいるところや持っているもの，入っている部活のような現在の状態や，日々の暮らしの中で繰り返しするこ

とを表すときは，動詞の現在形を使います。
動詞の現在形が表すのは「今」という一時点だけでなく，過去から現在，そして未来へと広がる時の範囲です。

したがって，playのような動きを表す動詞の現在形は，繰り返しするようなことを表します。I play soccer.だけで，
「いつもサッカーをする」ことを表すことができるのです。

xpressionsE あいづちで関心を示す
あいづちを打つことで，相手の話に関心をもっていることを伝えることができます。Really!は，下がり口調なら

「そうなんだ!」，Really?と上がり口調なら「そうなの?」というニュアンスになります。理解を示すときはI see.や
I understand.を，いい話だと思えばThat’s nice.を，よくない話なら That’s too bad.のような表現を使います。

oundsS /l/と/r/の発音
/l/は舌先を上の歯茎にあてて発音し，/r/は舌先をどこにもつけず舌全体をうしろに引いて発音します。
話  like, club, play, usually, actually, school / really, right, friend, free, cram, every, very 

light / right，lead / read，glass / grass，collect / correct

alkT
会話の内容を確認し，AndyとKentaになりきって会話をしてみよう!

入っている部活動は，I’m in the soccer club.のように言えば簡単です。I belong to ....（私は…に所属し
ている）だと少しかたい表現になります。運動部なら，I’m on the tennis team.のように言うこともできます。

Pick-Up

Andy and Kenta are talking in the classroom. They have just become friends.

Robin and Robert live in Rockford and lead a really lively life.TT

Start-Up

5

10

現在完了形「友だちになったところだ」

頻度を表す副詞（句）＋現在の習慣的行為

現在の習慣的な行為現在の事実・状態

副詞句「毎日」は２語（every day）。１語のeverydayは形容詞「毎日の～」

「～に違いない」と確信を表す

複数形にすると「毎月曜日；毎週末」の意味になる

「実は」相手の発言をやんわり否定する = on Mondays（every＋単数名詞）

頻度を表す副詞（句）＋現在の習慣的行為

朝起きて歯を磨くなど，これまでも，今も，これからも習慣的に繰り返すこと

前に述べられた個人的な経験や考えを指すときにthatを使う

現在の事実・状態 muchを否定文で用いると「あまり（～ない）」という意味になる

「ないんだね」と言われて，日本語では「うん」と言うが，英語ではNoと答える

1. Kenta plays soccer on Tuesdays.
2. Kenta doesn’t go to cram school.
3. Kenta likes to spend time with his friends when he isn’t too busy.

play with ～は「（子どもや動物が）（人と）遊ぶ」

lightとright [write] ではまったく異なる意味になるので，lとrで始まる語を発音するときには特に注意。
lは日本語のラ行の音に近く，rは「ウ」と発音したあと舌を丸めていうと原音に近い音になる

「ロビンとロバートはロックフォードに住んでいて，実に活気ある生活を送っている」

1-00
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1-10

1-7
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LESSO
N

 1A 現在のことを表す 現在形

1  I have a cat and love him so much.
2  I usually get to school at 8:30.
3  My mother teaches biology at a high school.

次のような場合は動詞の現在形を使う。F-GUIDE

1「持っている」「住んでいる」のような現在の状態や，「好きだ」のような現在の心理的な状態を表すとき。　
2�繰り返しすることや習慣になっていることを表すとき。usuallyのような副詞を使うと頻度を表すことができる（always ＞ 

usually ＞ often ＞ sometimes ＞ rarely ＞ never）。
3職業や習性，話す言語などを表すとき（She speaks several languages.）。

CHECK   ［　］から選んだ動詞を適切な形にして空所を埋めよう。
1. My father ( ) cars and ( ) for a car company.

2. He ( ) a car, but he rarely ( ) it.

3. He usually ( ) home at seven and （ ） home before dinner.

4. He always （ ） of us and ( ) care of us.

［ like / take / work / leave / think / come / have / drive ］

TASK 1   CHECK の文を参考にして，自分の家族や親戚，友人を紹介する文を書いてみよう。

TASK 2   ペアになって TASK 1で自分が書いたことを話してみよう。話が終わったら，ペアの相手は内容に関す
る質問をしたり，E-GUIDEの表現を使ったりしながら会話を続けてみよう。相手が話したことに関連
する質問（Follow-up questions）もしてみよう。
例 A: What does your father do at work?

 B: He designs cars.

 A: Wow, that’s great! What kind of cars does he design?

 B: He designs ...

・I see.　・I understand.　・I think so, too.　・I can’t believe it!　・Really?　・No way!　・Yes, indeed.
・That’s nice [good /great /wonderful / fantastic］.　・That’s too bad.　・Is that true?
・You’re kidding!　・Are you serious?

相手の発言内容に対して感じたことをあいづちで表現しよう。E-GUIDE

音声を聞いて，その応答としてふさわしいものをABCから1つ選ぼう。 

nteractions Talking about Yourself or People Close to You

・relative
・childhood friend
・work for [in]
・resemble [look like]

・be good at
・graduate from
・come from
・ask one’s advice

・analyze data
・do club activities
・leave for school
・go to cram school

・do one’s homework
・watch videos online
・play the guitar
・text friends

・take a bath
・have dinner
・water the plants
・get dressed

・brush one’s teeth
・set one’s hair
・midterm exam
・term [final] exam

Self-Check （できることに を入れよう）
□ A  現在のことを表すことができる。
□ B  途中であることを表すことができる。
□ C  これからの予定を表すことができる。

ocabularyV

B 途中であることを表す 現在進行形

4  I’m writing an essay for my English class.
5  I think my cat is getting fat.

次のような場合は現在進行形（am/are/is＋動詞の ing形）を使う。F-GUIDE

4現在している最中のことを表すとき。
5変化している途中のことや，現在の一時的な状態（She’s living in New York.）を表すとき。 

TASK  写真の状況に合うように空所を埋めてから，続きを考えて書いてみよう。

 The man and woman on the right side of the picture are ( ) with each other. 

They are probably ( ) a break. The man is ( ) a cup of coffee. The man 

with gray hair is the office manager, and he is ( ) to the woman. She is ...

C これからの予定を表す 現在進行形・現在形：予定

6  My grandmother is visiting us tomorrow.
7  My brother graduates from college this month.

現在進行形や現在形を使って，これからのことを表すことがある。F-GUIDE

6これからしようとしている個人的な予定を表すときに現在進行形を使う（「いつするのか」を示す表現を入れる）。
7確定している予定を表すときは現在形を使う（The express train leaves at noon.）。

TASK   1今日の放課後の予定か週末の予定， 2学校の行事について書いてみよう。
例 1I’m going to a concert with my sister this Sunday. I’m really looking forward to it.

 2The midterm exams start on May 20, so I’m preparing for them this weekend.

三人称単数現在

否定文になるが，三単現の sを忘れないよう注意。cf. He never cries.

talking / chatting

taking drinking / having

talking

likes, works

has, drives

leaves, comes

thinks,

1. A     2. B     3. A

takes

GOAL: Have the students write and then talk about themselves and the people close to them using the present tense.

CHECK: Complete the sentences using the verbs in brackets and put them in the correct form.

→解答例は巻末の TB付録１

→音声スクリプトは巻末の TB付録２

前に述べられた個人的な経験や考
えを指すときは itではなくthatを使
う。itは通念であると考えられるこ
とに用いる

TASK 1: Write the sentences introducing yourself, your family, your relatives, or your friends, referring to the CHECK.

GOAL: Have the students briefly explain what the eight people in the picture are doing.

I think that my cat is ....の thatの省略。I think my cat is fat.（現在の状態）との違いを確認

「～しているところだ」

「～しつつある」（変化している
途中）。例文は「太っている」
とは訳せないTASK: Fill in the blanks to match the situation in the photo, and then, try to continue writing.

続きの文例 (She is) looking at the computer screen.

GOAL: Have a conversation about what you do after school or on the weekends.

TASK: Write about your plans for after school, the weekend, or school events.

時を表す副詞（句）を使うのが普通

TASK 2: Talk about what you wrote in TASK 1 in pairs. After the conversation, keep continue the conversation by asking questions about the contents and using expressions from the E-GUIDE. In 
addition, try asking follow-up questions related to about what the partner said.

参 pp.62-65
参 pp.67-72

参 pp.71, 66

belong / contain / live / look / resembleなど believe / hope / think / understand / forget / rememberなど

＝ No kidding!

現在形で予定を表すときは往来・発着（go / come / 
leave / arriveなど）や開始・終了（begin / start / end / 
finish）を表す動詞がよく用いられる

「５月」のみなら in May

waterは他動詞「～に水をやる」

不可算名詞。one’sをつけて使うことが多い

「（パジャマなどからきちんとした服に）着がえる；正装する」の意。
cf. change clothes「（ある服から別の服）に着替える」

1-11

1-13

1-14

1-15

1-16

1-12

1-21

1-17

1-18

1-19

1-20
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ctive LearningA

SHARE 自己紹介をしよう
自己紹介をしている次の文を読もう。
 I’m Honda Kenta. I graduated from Higashi Junior High 
School. I like soccer very much. I’m on the school soccer 
team and we practice every day. I think I’m outgoing. I hope I can make a lot of 
friends here. 

 上の例を参考に，自己紹介の文を考え，メモにまとめよう。

Name I’m .

Your junior high school I graduated from  .

Your favorite things / character

Your goals in high school I hope  .

グループになって，順番に自己紹介をしよう。
・ Hello, everyone!で始め，Thank you for listening. Do you have any questions?で締めよう。
・聞き手は質問を1つしよう。
　例 What position do you play? / Do you like any other sports?

Self-Check
自分のことについて伝えることができた。 3  2  1

相手が話したことに関する質問ができた。 3  2  1

3：よくできた。 2：まあまあできた。 1：あまりできなかった。

いつもの行動を書こうWRITE

いつもの朝の行動を述べた文を読んで，［　］から適語を選び，空所を埋めよう。
 I usually （ ） up at 7:00 in the morning. After I wash my face and get dressed, I 
always （ ） a traditional Japanese breakfast with my family. I （ ） home at 8:00 
and get to school by 8:30. ［ have / leave / get ］

 自分の毎朝の行動（morning routine）や帰宅後の行動（evening routine）を，40語程度
で書いてみよう。Logical Thinkingを参考にしよう。

Self-Check
いつもの行動について，40語程度で表現できた。 3  2  1

時間の流れにそって，自分の行動を適切な動詞を使って書くことができた。 3  2  1

3：よくできた。 2：まあまあできた。 1：あまりできなかった。

Introducing Yourself 

ogical ThinkingL
「毎朝の行動」や「帰宅後の行動」など，いつもの行動を伝えるときは，時間の流れにそって話したり書いたりします。短
い文が続くときは，接続詞andを使って文をつなぐと不要な繰り返しが省けます。I wash my face and get 
dressed.ではandのあとにIを入れる必要はありません。

get
have leave

現在の心理的な状態 ＝ I’m a member of ～

「外交的な；社交的
な」（形容詞）

現在の心理的な状態 現在の心理的な状態

疑問文で「だれか（１人でも）；何か（１つでも）」

「ほかにだれか（１人でも）；ほかに何か（１つでも）」

eat breakfastは無冠詞だが，形容詞がつくと冠詞がつく

「学校に到着する」go to schoolとの違いを確認

manyは主に疑問文・否
定文で用い，会話など
ではa lot ofが自然

SHARE: Introduce yourself.
1 Read the following sentences about self-introduction.
2 Write your self-introduction based on the example above.
3 Form groups and introduce ourselves in turn.

WRITE: Write down your daily routine.
1 Read the sentences below and fill in the blanks using appropriate words in the brackets.
2 Write down your morning routine or evening routine in about 40 words.

→解答例は巻末のTB付録３

1-22

1-23

1-24

1-25

1-26

Teacher’s Book（朱書本）紙面見本

特
色
3

特
色
2

特
色
1

授業に必要な情報をコンパクトにまとめて収録。
英語で授業を進めるための英語表現も掲載しています。

❶指導用音声 CD のトラックナンバーを紙面の左側に掲載。
❷ CHECK・TASK の指示文の英語訳をご用意。
❸巻末にリスニング問題のスクリプトや，TASK・WRITE の解答例を収録。
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デジタル教材❷デジタル教材❶ 指導用
パワーポイント

デジタル教科書

特
色
3

特
色
2

特
色
1

指導資料セット 指導用データ
DVD-ROMに収録

●みらいスクールのプラットフォームを採用（PC，タブレット，スマートフォン各種端末に対応）。
●フラッシュカード，音読練習，解答表示などの機能を収録。
● 授業で扱っている部分を拡大表示できて，電子黒板風に使用可能。

● 教科書の本文再生，Vocabulary のフラッシュカードなどの機能を収録。
●ご自身でスライドを追加・削除することが可能です。
● Chromebook®ご使用校向けの HTML 版もご用意しています。
＊準拠教材 Grammar Book，総合英語 be 準拠 English Grammarにも指導用パワーポイントをご用意。

特色 特色

対応：PC（Windows, Mac），タブレット（iPad, Android），Chromebook®，Surface, スマートフォン（iPhone, Android）

●メイン画面
拡大・縮小・ペンツールを使っ
た書き込みのほか，アイコンか
ら音声再生，解答表示などが
できます。
● 参考書ポップアップ
アイコンからABC 各文法項目
に該当する参考書ページが参
照できます。
● 解答・リスニング問題
　スクリプト
ポップアップ画面で表示され
ます。

● 各レッスンの収録内容
各レッスン1枚目の目次ス
ライドから表示したい項目
を選択できます。

●フラッシュカード
英語→日本語，日本語→英
語，英語のみから選択でき
ます。

● 音声再生
Start-Up のモデル英文，基本例文，WRITE 等の解答例の英文の音声を再生することができます。

●フラッシュカード（音声付き）
Vocabularyを英語→日本語の
順で表示します。

● 解答（例）の表示
CHECKやTASK の解答（例）を
表示します。

● 音読画面
音声の速さを選ぶことがで
きます。

画面見本 画面見本

指導資料セット 指導用データ
DVD-ROMに収録
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デジタル教材❸ 新QRコンテンツ 教科書の QRコードから
アクセス。

●モデル会話やVocabulary 等の音声再生時にテキストが表示されます。
●フラッシュカード，速度変更機能を追加しました。

特色

●目次
LESSONごとに収録内容が表示されます。

●フラッシュカード（音声付き）
英語→日本語の順で表示します。

● 本文再生
テキストを見ながら音声を聞くことができます。

画面見本

※本ページに掲載されている仕様および価格等は2025年4月現在のもので，予告なしに変更になることがあります。

教
師
用

指導用
資料

■指導資料セット　定価：未定
収録内容❶指導書本冊
　　　　❷ Teacher’s Book（朱書本）
　　　　❸指導用データDVD-ROM（指導用パワーポイント・指導書本冊 PDF 版含む）
　　　　❹指導者用デジタル教科書（❸に収録）NEW

■Teacher’s Book（朱書本）　 定価：未定　※上記❷の単体での販売となります。

指導用
音声 CD

■指導用音声 CD　8枚組　定価：未定
収録内容：各課 Start-Up ／ Sounds ／基本例文／ TASK ／ CHECK ／ SHARE ／ WRITE
など
※指導用音声 CDをご購入いただくと，MP3ファイルをダウンロードできます。

生
徒
用

デジタル
教材

■学習者用デジタル教科書　定価：未定
収録内容：教科書紙面／再生サイトへのリンクボタン

準拠教材

■Grammar Book（文法型）　定価：792円（本体720円）
B5判／本冊136ページ＋解答・解説書40ページ

■Workbook（表現型）　定価：715円（本体650円）
B5判／本冊72ページ＋解答・解説書36ページ

■My English Portfolio　定価：308円（本体280円）
B5判／本冊64ページ＋解答書28ページ

be Smart Ⅰ New Edition 周辺教材一覧

収録音声 教科書
QRコード

指導者用
デジタル教科書

指導用
パワーポイント 指導用音声 CD

Start-Up 会話 ● ● ● ●

リスニング問題 ● ● ● ●

Sounds（発音） ● ● ● ●

基本例文 ● ● ● ●

E-GUIDE ● ● ● ●

Vocabulary ● ● ● ●

CHECK 解答音声 ● ●

TASK 解答例 ● ●

SHARE・WRITE ● ●

CHECK・TASK 英語指示文 ●

場面別会話（Keep Talking） ● ●※外部リンク ●

スピーチ・プレゼン等 ● ●※外部リンク ●

●教科書音声収録リスト
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