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Meeting People
自分のことを話す1

Andy：  What do you usually do after school, Kenta?
Kenta：  Me? I’m in the soccer club, so I play soccer  

every day except Monday. 
Andy：  Really! You must be very busy! But you’re free  

on Mondays and weekends, right?
Kenta：  Actually, I go to cram school every Monday.  

On weekends, we sometimes have soccer games. 
Andy：  Wow! You don’t have much free time. 

Kenta：  No, not much. When there’s no game on the weekend, I like to hang out 

with my friends. ・hang out with：～と遊ぶ

Listening-TASK True or False?　1. T / F　2. T / F　3. T / F

相手からの問いかけに答えたら，関連する情報を1つ加えましょう。新しい情報が加わ
ることで新たな興味や関心が生まれ，会話が続きます。

Tips for Better Communication

ormsF 現在のことは現在形で表す
住んでいるところや持っているもの，入っている部活のような現在の状態や，日々の暮らしの中で繰り返しするこ

とを表すときは，動詞の現在形を使います。
動詞の現在形が表すのは「今」という一時点だけでなく，過去から現在，そして未来へと広がる時の範囲です。

したがって，playのような動きを表す動詞の現在形は，繰り返しするようなことを表します。I play soccer.だけで，
「いつもサッカーをする」ことを表すことができるのです。

xpressionsE あいづちで関心を示す
あいづちを打つことで，相手の話に関心をもっていることを伝えることができます。Really!は，下がり口調なら

「そうなんだ!」，Really?と上がり口調なら「そうなの?」というニュアンスになります。理解を示すときはI see.や
I understand.を，いい話だと思えばThat’s nice.を，よくない話なら That’s too bad.のような表現を使います。

oundsS /l/と/r/の発音
/l/は舌先を上の歯茎にあてて発音し，/r/は舌先をどこにもつけず舌全体をうしろに引いて発音します。
話  like, club, play, usually, actually, school / really, right, friend, free, cram, every, very 

light / right，lead / read，glass / grass，collect / correct

alkT
会話の内容を確認し，AndyとKentaになりきって会話をしてみよう!

入っている部活動は，I’m in the soccer club.のように言えば簡単です。I belong to ....（私は…に所属し
ている）だと少しかたい表現になります。運動部なら，I’m on the tennis team.のように言うこともできます。

Pick-Up

Andy and Kenta are talking in the classroom. They have just become friends.

Robin and Robert live in Rockford and lead a really lively life.TT

Start-Up
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ctive LearningA

SHARE 自己紹介をしよう
自己紹介をしている次の文を読もう。
 I’m Honda Kenta. I graduated from Higashi Junior High 
School. I like soccer very much. I’m on the school soccer 
team and we practice every day. I think I’m outgoing. I hope I can make a lot of 
friends here. 

 上の例を参考に，自己紹介の文を考え，メモにまとめよう。

Name I’m .

Your junior high school I graduated from  .

Your favorite things / character

Your goals in high school I hope  .

グループになって，順番に自己紹介をしよう。
・ Hello, everyone!で始め，Thank you for listening. Do you have any questions?で締めよう。
・聞き手は質問を1つしよう。
　例 What position do you play? / Do you like any other sports?

Self-Check
自分のことについて伝えることができた。 3  2  1

相手が話したことに関する質問ができた。 3  2  1

3：よくできた。 2：まあまあできた。 1：あまりできなかった。

いつもの行動を書こうWRITE

いつもの朝の行動を述べた文を読んで，［　］から適語を選び，空所を埋めよう。
 I usually （ ） up at 7:00 in the morning. After I wash my face and get dressed, I 
always （ ） a traditional Japanese breakfast with my family. I （ ） home at 8:00 
and get to school by 8:30. ［ have / leave / get ］

 自分の毎朝の行動（morning routine）や帰宅後の行動（evening routine）を，40語程度
で書いてみよう。Logical Thinkingを参考にしよう。

Self-Check
いつもの行動について，40語程度で表現できた。 3  2  1

時間の流れにそって，自分の行動を適切な動詞を使って書くことができた。 3  2  1

3：よくできた。 2：まあまあできた。 1：あまりできなかった。

Introducing Yourself 

ogical ThinkingL
「毎朝の行動」や「帰宅後の行動」など，いつもの行動を伝えるときは，時間の流れにそって話したり書いたりします。短
い文が続くときは，接続詞andを使って文をつなぐと不要な繰り返しが省けます。I wash my face and get 
dressed.ではandのあとにIを入れる必要はありません。
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A 現在のことを表す 現在形

1  I have a cat and love him so much.
2  I usually get to school at 8:30.
3  My mother teaches biology at a high school.

次のような場合は動詞の現在形を使う。F-GUIDE

1「持っている」「住んでいる」のような現在の状態や，「好きだ」のような現在の心理的な状態を表すとき。　
2 繰り返しすることや習慣になっていることを表すとき。usuallyのような副詞を使うと頻度を表すことができる（always ＞ 

usually ＞ often ＞ sometimes ＞ rarely ＞ never）。
3職業や習性，話す言語などを表すとき（She speaks several languages.）。

CHECK   ［　］から選んだ動詞を適切な形にして空所を埋めよう。
1. My father ( ) cars and ( ) for a car company.

2. He ( ) a car, but he rarely ( ) it.

3. He usually ( ) home at seven and （ ） home before dinner.

4. He always （ ） of us and ( ) care of us.

［ like / take / work / leave / think / come / have / drive ］

TASK 1   CHECK の文を参考にして，自分の家族や親戚，友人を紹介する文を書いてみよう。

TASK 2   ペアになって TASK 1で自分が書いたことを話してみよう。話が終わったら，ペアの相手は内容に関す
る質問をしたり，E-GUIDEの表現を使ったりしながら会話を続けてみよう。相手が話したことに関連
する質問（Follow-up questions）もしてみよう。
例 A: What does your father do at work?

 B: He designs cars.

 A: Wow, that’s interesting! What kind of cars does he design?

 B: He designs ...

・I see.　・I understand.　・I think so, too.　・I can’t believe it!　・Really?　・No way!　・Yes, indeed.
・That’s nice [good /great /wonderful / fantastic］.　・That’s too bad.　・Is that true?
・You’re kidding!　・Are you serious?

相手の発言内容に対して感じたことをあいづちで表現しよう。E-GUIDE

音声を聞いて，その応答としてふさわしいものをABCから1つ選ぼう。 

nteractions Talking about Yourself or People Close to You

・relative
・childhood friend
・work for [in]
・resemble [look like]

・be good at
・graduate from
・come from
・ask one’s advice

・analyze data
・do club activities
・leave for school
・go to cram school

・do one’s homework
・watch videos online
・play the guitar
・text friends

ocabularyV
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・take a bath
・have dinner
・water the plants
・get dressed

・brush one’s teeth
・set one’s hair
・midterm exam
・term [final] exam

Self-Check （できることに を入れよう）
□ A  現在のことを表すことができる。
□ B  途中であることを表すことができる。
□ C  これからの予定を表すことができる。

B 途中であることを表す 現在進行形

4  I’m writing an essay for my English class.
5  I think my cat is getting fat.

次のような場合は現在進行形（am/are/is＋動詞の ing形）を使う。F-GUIDE

4現在している最中のことを表すとき。
5変化している途中のことや，現在の一時的な状態（She’s living in New York.）を表すとき。 

TASK  写真の状況に合うように空所を埋めてから，続きを考えて書いてみよう。

 The man and woman on the right side of the picture are ( ) with each other. 

They are probably ( ) a break. The man is ( ) a cup of coffee. The man 

, and he is ( ) to the woman. She is ...

C これからの予定を表す 現在進行形・現在形：予定

6  My grandmother is visiting us tomorrow.
7  My brother graduates from college this month.

現在進行形や現在形を使って，これからのことを表すことがある。F-GUIDE

6これからしようとしている個人的な予定を表すときに現在進行形を使う（「いつするのか」を示す表現を入れる）。
7確定している予定を表すときは現在形を使う（The express train leaves at noon.）。

TASK   1今日の放課後の予定か週末の予定， 2学校の行事について書いてみよう。
例 1I’m going to a concert with my sister this Sunday. I’m really looking forward to it.

 2The midterm exams start on May 20, so I’m preparing for them this weekend.

❶

❸

❹

❺

❻

❼

❽
❷

文法と活動の
バランスがとれたレッスン構成

文法を軸とする
シンプルな４ページ構成

1
特色

レッスン内のモデル会話・文法確認・活動・語彙は
すべてレッスンのトピックに合わせて統一されています。

❶ 　　　　　/
　 学習文法項目が会話や英文の中でどのよう

に使われるかを学習し，内容をリスニング
で確認。

❷ 　　　/
　文法を使って何が表現できるかを説明。
　やり取り等の活動で使える機能表現も

紹介。

❼ 　　　　（Speaking Goal）
　 グループでやり取りをしながら考えをまと

め，発表する。
❽ 　　　　（Writing Goal）
　 レッスンのトピックについて，まとめの

自由英作文を，Ⅰは40－60語，
　Ⅱは80－120語で書く。

❸ 基本例文 / 　　　　（文法解説）
　 レッスンのトピックの内容に合った

例文で文法を学習しながら，活動の
基盤をつくる。文法解説が学習の助け
となる。

❹ 　　　（文法確認問題）
　 学習文法項目を確認問題で確認して，

理解度をチェック。

❺ 　　　（活動）
　 ❸や❹で学んだことを実際に使って

試してみるコンパクトな活動（書く・発
表・やり取り）。

❻ 
　 ❺の活動のヒントとなる語彙・表現集。

導入（1ページ目） 発展（4ページ目）（2-3ページ目）定着

Start-Up

文法を含むモデル会話・英文

▼ p.9,13,23,27 Interactions

で文法学習➡活動（　　　）へ基本例文・文法解説・確認問題（　　　）

▼ pp.10-11,14-15,              24-25,28-29 Active Learning

学んだ文法を使って自己発信活動

▼ p.12,16,26,30

GOAL!

導入 ➡ 定着 ➡ 発展の３ユニット構成。文法学習と理解の確認をしてから，
自然な流れで，学んだことを試しに使ってみることができます。
各レッスンのGOALである，　　　　　と　　　　　（発展）の発信活動につなげます。
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各レッスンの流れ
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