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1LE
SSON

ReadingPart 1 Read the passage and answer the questions.
　Matsuyama, my hometown in Ehime Prefecture, has both good and bad points.  One good point is its 
mild climate, and one bad point is its distance from other big cities.
　Matsuyama is known for its mild climate.  Summers are not too hot, and it rarely snows in the winter.  
These factors make it a good place to live or visit.
　
①
松山は魅力的な街だけれど，悪い点もある。  One such point is its distance from other big cities.  Since 

there is no bullet train in Shikoku, it takes several hours to reach cities like Osaka and Kobe. 
　
②

With a bullet train, we would be able to reach those cities much faster.  This would make Matsuyama 
an even more attractive place.

Q1： 松山のよい点について書かれた部分に　　　を，悪い点について書かれた部分に　　　を引きなさい。

Q2： 下線部①の日本語を，although を使って英語にしなさい。

 Although  .

Q3： 下線部②の英語を日本語にしなさい。

  

Grammar & ExpressionsPart 2 Translate into English using the given words in the correct forms.
1. 私たちの町は美しいビーチで知られている。［ know ］

 Our town  .

2. 多くの住人たちは私たちの街の交通網に満足していない。［ satisfy / the transportation ］

 Many residents   network in our city.

3. 温暖な気候によって，私たちの町は訪れるのによい場所になっている。［ a good place / visit ］

 A mild climate  .

4. 寒く厳しい冬にもかかわらず，たくさんの外国人観光客が私たちの町を訪れる。［ in spite of ］

   the cold and harsh winters,  .

Essay WritingPart 3 Following steps ① to ③, write a 120-150 word essay on the topic.
Topic: How can you make your hometown a better place?

① Brainstorming 下の表を使って，あなたの町のよい点と悪い点を書き出してみよう。

Good Points Bad Points

1.

2.

1.

2.

教科書 pp.17-20The Easiest City to Live in 住みやすい街について考える
基本編  教科書（p. 20）の SHARE & WRITEの内容にそって学習しよう。
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② Your opinion 下の質問に英語で答えながら，自分の立場・意見を明確にしてみよう。
 （1） What do you think is the worst point of your hometown? （Problem）

   

 （2） How can you solve the problem? （Solution）

   

 （3） What will the solution bring to your hometown? （Effect）

   

③ Organize your essay エッセイを書き始める前に，下の表を使って構成を考えてみよう。

（1） Introduction My hometown has both good and bad points.

（2） One good point

（3） One bad point

（4） One thing you 
would change in your 
hometown 
（Solution & Effect）

④ Write your essay ①～③でまとめたアイデアをもとに，120～150語のエッセイを書いてみよう。

words ／100点
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応用編  大学入試の自由英作文にチャレンジしてみよう1LESSON

ReadingPart 1 Read the passage and answer the questions.
　We can make the world safer for future generations by solving three big problems.  First, we need to 
stop the destruction of nature, which leads to climate change and natural disasters.  

①
自然を守ることで，

地球はより住みやすい場所になるだろう。  The second thing we need to do is to stop the wars around the 
world.  Wars always hurt the most vulnerable people.  

②
The world should be a place where all people 

can live in peace.  Third, it is necessary to prevent pandemics like COVID-19.  We should improve 
medical care to deal with new diseases as they emerge.  If we solve these three problems, the world 
will be a safer place in the future.

Q1： 世界をより安全な場所にするために，解決すべき 3つの問題に　　　を引きなさい。

Q2： 下線部①の日本語を，byを使って英語にしなさい。

 By  .

Q3： 下線部②の英語を日本語にしなさい。

  

Grammar & ExpressionsPart 2 Translate into English using the given words in the correct forms.
1. 化石燃料の燃焼は地球温暖化を引き起こす。［ lead ］

 The burning of fossil fuels  .

2. 私たちの目標は平等な社会を創ることだ。［ create ］

  

3. その子どもたちは教育を受けることができる場所を必要としている。［ where ］

 The children  .

4. 核戦争を防ぐことが必要だ。［ a nuclear war ］

 It  .

5. 研究者たちは水不足を解決するために何年も費やした。［ solve ］

  

6. この章では森林伐採と再植林の問題について扱っている。［ deal with ］

 This chapter  .

VOCABULARY
・a way to solve（解決のための方法）　・abolish nuclear weapons（核兵器を廃絶する）　・an effective way（効果的な方法）
・carbon dioxide（二酸化炭素）　・contribute to（～に貢献する）　・deforestation（森林破壊）　
・eliminate poverty（貧困を撲滅する）　・endangered species（絶滅危惧種）　・fight against terrorism（テロと戦う）
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Essay WritingPart 3 Following steps ① and ②, write a 120-150 word essay on the topic.
Topic: What can we do to make the world safer for future generations? （慶應義塾大学 2015 年　改）

① Brainstorming 世界が直面している問題を Hintから 3つ選んで，解決策と効果を考えてみよう。
　 ［ Hint:  nuclear weapons / terrorism / poverty / hunger / natural disasters / cybersecurity / 

discrimination ］

Problem Solution Effect

1.

2.

3.

② Organize your essay エッセイを書き始める前に，下の表を使って構成を考えてみよう。

（1） Introduction We can make the world safer for future generations by solving three big 
problems.

（2） The first problem

（3） The second problem

（4） The third problem

（5） Conclusion If we solve these three problems successfully, we will make a safer world 
for the future.

③ Write your essay ①，②でまとめたアイデアをもとに，エッセイを書いてみよう。（➡解答欄 p.66）

・focus on（～に焦点を当てる）　・fossil fuel（化石燃料）　・humanitarian aid（人道支援）　
・install security cameras（防犯カメラを設置する）　・prepare for a natural disaster（自然災害に備える）
・reforestation（森林の再生）　・the poverty line（貧困ライン）　・wipe out discrimination（差別を一掃する）
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2LE
SSON

ReadingPart 1 Read the passage and answer the questions.
　I think we can encourage more people to use libraries by adding such things as cafés.  In the digital 
age, 

①
若い人たちはスマートフォン上で情報を得ることに慣れている .  

②
Of course, this is useful, but there 

is a lot of false information online and many services cost money.  Libraries are very important because 
they can provide more accurate information for free.  If libraries have cafés, people can interact and 
exchange information there.  It is also good that people can communicate in person.  Therefore, adding 
cafés to libraries would make them more interesting places.

Q1：  英文中に書かれた図書館の利用者を増やすためのアイデアに　　　を，そのアイデアがもたらす利点 2
つに　　　を引きなさい。

Q2： 下線部①の日本語を，動詞 accustomを使って英語にしなさい。

  

Q3： 下線部②の英語を日本語にしなさい。

  

Grammar & ExpressionsPart 2 Translate into English using the given words in the correct forms.
1. 図書館は語学レッスンのようなサービスを提供できる。［ such services ］

 Libraries  .

2. 私たちは若い人々に図書館を利用するよう奨励すべきだ。［ encourage ］

 We should  .

3. 図書館はもっと興味深いサービスを提供しなければならない。［ interesting ］

 Libraries  .

4. 図書館が新しいアイデアを受け入れることが重要だ。［ that / accept ］

 It  .

Essay WritingPart 3 Following steps ① to ③, write a 90-110 word essay on the topic.
Topic: How can we encourage more people to use libraries in the digital age?

①  Brainstorming 下の表に，より多くの人に図書館を利用してもらうための方法と，それがもたらす利点
を書き出してみよう。

How to Encourage People Expected Benefits

1.

2.

1.

2.

教科書 pp.23-26The Value of Libraries 図書館の価値について考える
基本編  教科書（p. 26）の SHARE & WRITEの内容にそって学習しよう。
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②  Your opinion 図書館を利用する代わりにインターネットで情報を得る人が増えています。このことにつ
いての自分の考えを明確にしてみよう。

 （1） What is one advantage of getting information online?

   

 （2） What is one disadvantage of getting information online?

   

③ Organize your essay エッセイを書き始める前に，下の表を使って構成を考えてみよう。

（1） Introduction: State 
one idea.

I think we can encourage more people to use libraries by ...

（2） Body 1: State a benefit 
of your idea.

（3） Body 2: Write an 
advantage and disadvantage 
of getting information 
online. Then write how 
libraries can cope with the 
disadvantage（s）.

（4） Conclusion: State your 
idea again.

④ Write your essay ①～③でまとめたアイデアをもとに，90～110語のエッセイを書いてみよう。

words ／100点
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応用編  大学入試の自由英作文にチャレンジしてみよう2LESSON

ReadingPart 1 Read the passage and answer the questions.
　I think we can reduce stress by jogging every morning.  By running first thing in the morning, we 
can start the day in a good mood and get energized enough to overcome stress.  

①
It is said that people 

today are more stressed out due to social media.  While we can get in touch with anyone, anytime, 
anywhere on social media, it exposes us to bullying, rumor spreading, and peer pressure.  

②
しかし，走

ることのおかげで私たちはストレスを克服することができる。  So, why don’t you start jogging in the 
morning and have a less-stressful life?

Q1：  英文中に書かれたストレスを軽減するアイデアに　　　を，そのアイデアがもたらす利点に　　　を引
きなさい。

Q2： 下線部①の英語を日本語にしなさい。

  

Q3： 下線部②の日本語を，enableを使って英語にしなさい。

 However,  .

Grammar & ExpressionsPart 2 Translate into English using the given words in the correct forms.
1. 音楽はストレスを発散させることができると言われている。［ say / release ］

 It  .

2. 彼女はあまりにもたくさんのプレッシャーが原因で病気になった。［ due ］

  

3. 彼は裕福ではないけれど，自分の生活に満足している。［ while ］

  

4. 規則正しい生活のおかげで健康的な生活を送ることができる。［ enable ］

 Keeping regular hours  .

5. その事故で彼は強いストレスにさらされた。［ expose / intense ］

 The accident  .

6. 私は両親といっしょに暮らしていないが，両親と連絡を取り合うと安心する。［ touch ］

 I don’t live with my parents, but  .

VOCABULARY
・a fulfilling life（満たされた生活）　・a lack of sleep（睡眠不足）　・be overwhelmed（圧倒されている）　
・be stressed out（ストレスがたまっている）　・cheer up（元気づける）　・cope with pressure（プレッシャーを乗り切る）　
・feel down（落ち込む）　・find time to do（～する時間を見つける）　・get away from worries（心配事から解放される）　
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Essay WritingPart 3 Following steps ① to ③, write a 90-110 word essay on the topic.
Topic: How can we reduce stress? （島根大学 2021 年　改）

① Brainstorming 下の表に，ストレスを軽減するための方法と，それがもたらす利点を書き出してみよう。
　 ［ Hint: 生活に身近な SNSが原因のストレスについて考えてみよう。 ］

How to Reduce Stress Expected Benefits

例：make a no-smartphone day 例：can get away from stress caused by social 
media

②  Your opinion 最近では social mediaが人々にストレスを与えていると考える人もいます。このことにつ
いての自分の考えを明確にしてみよう。

 （1） What is one advantage that social media has?

   

 （2） What is one disadvantage that social media has?

   

③ Organize your essay エッセイを書き始める前に，下の表を使って構成を考えてみよう。

（1） Introduction: State one 
idea.

I think we can reduce our stress by ...

（2） Body 1: State a benefit 
of your idea.

（3） Body 2: Write an 
advantage and disadvantage 
of social media and relate 
them to stress.

（4） Conclusion: State your 
idea again.

Therefore, ...

④ Write your essay ①～③でまとめたアイデアをもとに，エッセイを書いてみよう。（➡解答欄 p.66）

・get irritated（イライラする）　・handle stress（ストレスを処理する）　・lead a healthy life（健康的な生活を送る）　
・meet expectations（期待に応える）　・mental care（精神医療）　・mental health（精神衛生）　
・reduce one's burden（負担を減らす）　・under pressure（プレッシャーをかけられて）
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